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"
《沉思录》全书分十二卷共487则箴言，是奥勒留在二十多年的征战生涯中，在鞍马劳
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顿之余，写下的与自己心灵的对话录。毫无疑问，这是一部个人哲学思考录，是写给自
己的书。也因此，作者并没有试图做哲学探讨，也没有藏诸名山、传之后世的奢望，甚
至都不曾想给别人阅览的机会——作者只是在实践对道德的热忱。在书中，他记录下了
被宫廷、被责任和义务所牵绊的自己，以及自身所处混乱世界的感受，思考了诸如道德
、宗教、人生伦理、自然哲学等问题。《沉思录》不仅是斯多葛学派的一个里程碑，也
是整个西方历史上最为感人的伟大名著。

斯多葛学派是公元前300年前后，形成于古代希腊的一个哲学学派，因创始人芝诺经常
在雅典集会广场的廊苑（希腊文stoa，原意是“门廊”）聚众讲学而得名。斯多葛学派
认为世界是理性的，宇宙是美好、秩序和和谐的整体，人是宇宙的一部分，因而也是一
个独立的“小宇宙”；人类是一个整体，因而人类也是神圣的，国家应该由智慧君主来
治理。

在古希腊罗马时期的众多哲学流派里，只有斯多葛学派懂得如何培养公民、伟人和帝王
。也因此，斯多葛学派在整个西方文化思想史上产生了深远而广博的影响。而《沉思录
》就是斯多葛学派的最后一部杰作，正是它的传世，才使得这个学派的哲学精神得以流
传至今，并且深刻影响了近代西方思想文化启蒙。

"

作者介绍: 

"奥勒留，全名马可•奥勒留•安东尼•奥古斯都（Marcus Aurelius Antoninus
Augustus），罗马帝国“五贤帝”的最后一位，斯多葛学派著名哲学家和代表人物之一
。公元121 年 4 月 26
日出生于罗马贵族家庭，从小便接受斯多葛派哲学训练，学习过简单淳朴、吃苦耐劳的
生活；同时在希腊文学、绘画、法律等方面接受了当时最好的教育。奥勒留还在孩提之
时，就得到了哈德良（“五贤帝”的第三帝，公元117年-138年在位）的垂青，被指定
为隔代继承人；自青年时代起，即辅佐安东尼（“五贤帝”的第四帝，公元138年-161
年在位，哈德良的养子。安东尼继位的条件之一，就是哈德良要求他认领奥勒留为养子
和继承人）治理国家。公元161年，安东尼逝世，奥勒留正式成为拥有全权的皇帝。

彼时，罗马帝国的“黄金时代”已接近尾声。国内的自然灾害、瘟疫频发，东部和北部
边境与外族的战争不断。作为一代贤君，奥勒留工作勤勉，体恤民情；作为统帅，为了
稳定边境、平定叛乱而长期征战四方，武功赫赫。奥勒留也因此成为罗马帝国历史上最
伟大的皇帝之一。

奥勒留辛勤的工作，未能挽救衰败的帝国。在一次远征前夕，他的朋友们似乎预感到了
不祥，便请求他留下自己的箴言。战争还未结束，作为皇帝和统帅的奥勒留便因劳累病
倒军中，于公元180年3月17日逝世，享年五十九岁。他身后是一个千疮百孔的帝国，
而一个完美哲学家却由此诞生，这也是他最为后世所称道的——作为哲学家的奥勒留。
《沉思录》得以保存和流传，斯多葛学派的哲思和精神，也得以传承。
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标签

沉思录

哲学

文学

斯多葛

我的藏书

向死而生活在当下

1800年前的智慧

评论

史上唯一“帝王哲学家”的个人哲思录，487条来自心灵和灵魂的拷问，直到现在，我
们都不觉得过时。

-----------------------------
本科时看的何怀宏译本，感觉被坑了？？？
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-----------------------------
补记2019——斯多葛学派的保留下来的思想，比较通俗，有的言语很妙，一千多前的哲
学君主写的书，思想弥足珍贵。

-----------------------------
不要以为你自己难以完成的事情，别人也不可能做到；同样，如果有什么事情是别人能
够做到的，那么要相信你自己也能找到。所以当机遇出现的时候，勇敢地抓住它吧。

-----------------------------
经典真永恒

-----------------------------
【2020-10】人们读书，往往只能读懂自己已经懂得那部分。大部分内容阐述抛下“我
”这个执念，作为人类整体，乃至宇宙整个整体来看待，不要受眼前的事物趋势。体会
有1.“不要受过去影响，把未来交给天意，虔诚并公正地专注于当下”；2.“万物浑然
一体”，抛弃执念，迈向“无我”境界；3.学会与无耻之人共存。4.死亡亦是宇宙的一
部分，一件很小的普通事。5.“你要努力适应命运分配给你的一切，对于那些你注定一
起生活的人，要真诚地敬爱他们。”共勉

-----------------------------
特别感谢这本书，由浅入深，把我的疑问都解决了，同时也对哲学感兴趣了。整本书一
直在讲人是如何的渺小，该如何遵循理性，要仁慈、要公正，还有纯朴。看人看实物要
看本质。值得读。

-----------------------------
静静沉思，换取片刻安宁。

-----------------------------
很详细的描述了做人准则，虽然重复的地方很多。里面话语很简练，背后透的故事不得
而知。帝王如是，我们普通人也应该有此觉悟，尊重自己，就是爱自己，才能爱别人。

-----------------------------
价值观略有不同

-----------------------------
片段沉思，有现代心理学就足够了，已送



-----------------------------
《沉思录》不仅是斯多葛学派的一个里程碑，也是整个西方历史上最为感人的伟大名著
。这是一部个人哲学思考录，是写给自己的书。

-----------------------------
翻译，，无比垃圾，，公元二世纪他翻译出玉米穗来

-----------------------------
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书评

一本名气很大的书 ，看的我只作呕，头晕脑涨，一度怀疑自己的理解能力问题
书中不断蹦出的新名词和各种主谓倒装句子看的人发蒙，书评居然说这本书简约，甜美
，甜美你妹啊。实在受不了，这才找度娘问个为什么，恩，果然是被重新创造过的。
仅举几个例子 1 从我的祖父维勒...  

-----------------------------
“在人的生活中，时间是瞬息即逝的一个点，实体处在流动之中，知觉是迟钝的，整个
身体的结构容易分解，灵魂是一涡流，命运之谜不可解，名声并非根据明智的判断。一
言以蔽之，属于身体的一切只是一道激流，属于灵魂的只是一个梦幻，生命是一场战争
，一个过客的旅居，身后的名声...  

-----------------------------
读《沉思录》是一种折磨，如一碗味道怪异的汤，在口腔内充塞之际，只觉胃内一阵阵
的酸水泛出，却又不得不入喉，仿佛相声里御赐的“珍珠翡翠白玉汤”。试举一例：“
没有一个人天性不可忍受的事情对那个人发生。同样的事情发生于另一个人，或是因为
他没看到他们的发生，或是因为...  

-----------------------------
沉思让灵魂如此美丽 ——评《沉思录》 见《南方都市报》
公元121年，那是离现在无比遥远的一段岁月。那一年在中国，造纸巨匠蔡伦自尽而亡
。那一年在西方古罗马，一个卓越的罗马帝王哲学家，来到了世上，他就是马可•奥勒
留•安东尼（121—180）。他的伟大也许不在于他的...  

-----------------------------
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0p 尊重自然（本性，Nature）而生活。 1p
一方面能足够强健地承受，另一方面又能保持清醒的品质，正是一个拥有一颗完善的、
不可战胜的灵魂的人的标志。 4p
避免挑剔，不去苛责那些表达上有粗俗、欠文理和生造等毛病的人们，而是灵巧地通过
回答的方式、证实的方式、探讨事物本身...  

-----------------------------

-----------------------------
能兼任帝王与哲学家的极少 在至高之位还能看清自己人更稀少
这也大概是为什么家宝老是推荐这书的原因 也许是与安东尼有了共鸣。
沉思录是属于那种在不同阶段兴许会读出不同含义来的书。坦言安东尼的自我对话有相
当的一部分我读不太明白。也许是年纪心境未到。但至少可以摆脱被...  

-----------------------------
再度重读马可·奥勒留的《沉思录》。
17岁那年，在语文课外读本里读到，“属于身体的一切只是一道激流，属于灵魂的只是
一个梦幻，生命是一场战争，一个过客的旅居，身后的名声也迅速落入忘川。”便立即
着迷于这般洁净、高贵的文字。开始寻找他的书，我忘记是哪一年我第一次拥...  

-----------------------------
第一次看到这本书是在高中，课外读本上的一部分选段。也许繁重的脑力耗费反而会带
来心理的宁静。高三的时候什么艰涩的书都看得进去，现在想来觉得那时的自己让我骄
傲。
我当时并不知道有些什么人读过这本书，现在我也不是很关心。其实现在也不会有一份
心情来读。 但...  

-----------------------------
所谓随机，就是捡短的来，一者省力，二者短文见功力。 卷一第一条
何版：从我的祖父维乐斯，我学习到弘德和制怒。
梁版：从我的祖父维鲁斯我学习了和蔼待人之道，以及如何控制自己的感情。
王版：我从外祖父维鲁斯那里学得：良好的习性和平和的性格。 卷二第八条
何版：不要...  

-----------------------------
康德的墓志铭上写着：“有两样东西，我们愈经常愈持久地加以思索，它们就愈使心灵
充满不断增长的景仰和敬畏：在我之上的星空和居我心中的道德法则。”
初看到这句话时，甚是不解，现在依然不解，在看马可•奥勒留（公元121—180年）的
《沉思录》时，对道德有了朦胧的认...  



-----------------------------
摘自《人民网》 作者：李 奎
对于《沉思录》，总是认为名字太过深刻，而且历史太过久远，所以虽是“久闻”却从
没有去阅读的冲动。直到前段时间去北京出差，在三联书店里恰好看到这本书就在手边
，于是随便翻翻，不想便被吸引，回来之后一口气读完，仍感余味未尽，一周之后...  

-----------------------------

-----------------------------
“我很烦躁，很烦躁。”最近老看到的这句话。
老Z说，我的体重经久不下，这不是心宽体胖，这叫做压力肥。
我对于这个新名词倒是没怎么去考究，大家都一笑而过了。而这压力背后，却总有一些
让我感慨的东西。一个老师说过的一句话，始终记得。她说：“我这一辈子都在回首，
读小...  

-----------------------------
其实你相信吗？认真的人注定寂寞，孤独的人要学会自我沟通。
很多时候，我可以宽容别人的不善，却无法原谅自己的恶，因此常常自省。
如果一个人对自己的道德水准有近乎狂热的完美追求，执着到近乎痛苦，这是清醒还是
不悟？ 读《沉思录》，仿佛在听一个男人的低声自语，一个男人...  

-----------------------------
“1992年3月30日，读《沉思录》。马可-奥勒留是个理性主义者。又像内心的诗人，“
——一个人退到任何地方都不如退入自己的心灵更为宁静和更少苦恼——宁静不过是心
灵的井然有序”。或许两千年前的人就是这样的和谐。” ——————
好久不读这本书了。今年写《岩中花树》到家...  

-----------------------------
我觉得这书的翻译简直就是在骗钱，好歹是三联的书，翻译质量差到汗颜。买了这书却
读不了，心有不甘，却无可奈何！  

-----------------------------
06年的管落同学在看过一本哲学书后发出“想撞墙吗？与哲学家对话吧”这样的感叹。
确实，在大多数人眼里，哲学就是众多生僻名词与抽象概念的集合体。它们飘渺，无力
，跟日常生活隔了不止一个指间的距离。当我打开《沉思录》，当那些沉静朴实的文字
映入眼帘的时候，脑中上紧的发...  

-----------------------------
马可·奥勒留有两个身份，一个是斯多葛哲学的代表人物之一，另一个是罗马帝国的皇
帝。作为前一个身份，他留下了传世大作<沉思录>；而作为后一个身份，他没能阻止罗



马帝国走向衰落，当然，这并非他力所能及。
如同他在书中所带给大家的思想一样，斯多葛派主张顺应天命...  

-----------------------------
首先这是本有神论，
罗马那会，一个叫奥勒留的“帝王哲学家”，关于人生，神明，宇宙，时间的种种思考
心想如果书名恶改为“一个罗马国王的秘密日记”。。。。会不会激起更多人一探究竟
的冲动咧。。 我确信Meditations（英文版）绝对是一本
值得留在身边反复咀嚼，思考，品味的...  

-----------------------------
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