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的励志感悟，由俞敏洪的演讲精华整理而成，真实地反映了俞敏洪所走过的50多年的人
生风雨路程。

在本书中，俞敏洪以真诚的态度、坦荡的胸怀、幽默的语言，娓娓讲述了自己的青春、
梦想、成长、奋斗、事业、生活方面的经历和感受，分享了自己从出生到成长，从成长
到考上北大，从北大离职后创业，经历种种挫折与磨难的人生奋斗历程。他以非凡的气
魄、坚忍不拔的毅力、大无畏的精神，渡过了一道道难关，一步步走到了今天，希望以
此激励你勇敢地追逐自己的梦想。

读完本书，你将收获前所未有的勇气，以及俞敏洪分享的宝贵经验与方法，坚定自己前
进的步伐，实现自己的梦想。

作者介绍: 

俞敏洪

新东方创始人，千万年轻人的梦想导师。

1962年生于江苏江阴，北京大学西方语言文学系毕业。1993年创办北京新东方学校，2
001年成立北京新东方教育科技（集团）有限公司。现任新东方教育科技集团董事长兼
首席执行官，北京大学企业家俱乐部理事长，中国企业家俱乐部理事，民盟中央常委、
民盟中央教育委员会副主任，第十一、十二届全国政协委员。

迄今出版有《愿你的青春不负梦想》《在绝望中寻找希望》《俞敏洪口述：在痛苦的世
界中尽力而为》等作品。

从三次高考失败，到意外考上北大，毕业后留校任教，而后从北大离职，白手起家创办
新东方，俞敏洪的人生奋斗历程充满了励志色彩。

也许俞敏洪所经历的人生挫折与磨难，正是你现在正在经历的迷茫与挣扎。也许俞敏洪
一路奋斗的足迹和50多年的心路历程，能给你一些启发和勇气，希望你能从中汲取力量
，朝着自己的梦想勇敢前行，不负青春。
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让你鼓起勇气一路前行的励志书，萤火也能造就辉煌。

评论

有这样一个统计数据，一般的人都是在不积极和不消极的生活状态中生存，这个人群的
百分比占到了80%。有积极心态的人则只有20%，而世界上这20%的人群占据了世界上
80%的资源。但是，如果你每天都在思考怎样更加积极地面对社会，解决问题，你就会
生活在5%的领导阶层中间
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-----------------------------
整本书只说了三件事：花了三年考上北大；很自卑没朋友；从北大辞职创新东方。

-----------------------------
对于从小就受俞老师的励志影响的我来说，他的文字超越了鸡汤，简直就是一顿饕餮大
餐。可是理想越大挫折越多，在全书的背后有俞老师伟大的人格魅力。书中虽然没有明
说，但是我觉得在自己坚持择善固执的路上，本书给了我力量。

-----------------------------
很甘之如饴的一碗鸡汤，俞老师数十年的感悟娓娓道来，多读书广交友多行走，书中的
道理我们也是可以努力做到的。就是本书由演讲稿集合而成，重复的内容有些多了

-----------------------------
一个人不断努力的过程就是让自己变得值钱，值钱之前是你求别人，值钱之后，是别人
求你。

-----------------------------
很正的价值观和世界观，鼓励了多少青年有志者愿意放下书后就去奋斗。

-----------------------------
最近被俞敏洪圈粉了，作为教育界的泰斗，又热爱阅读的他，成了我新的爱豆。“见到
俞敏洪”必须列入梦想清单！ 这本同《在对的时间做对的事》内容基本一致。

-----------------------------
简单翻看了一下！

-----------------------------
有些地方实在鸡汤得过分了，但整体还是很诚恳的

-----------------------------
电子书

-----------------------------
老俞的语录比老罗的差远了。大部分文章写于中国合伙人上映之后，个别文章的顺序有



点儿问题，有时候俞敏洪说他领导1万多教师，有时候说是3万多。

-----------------------------
老俞式心灵鸡汤，要对生命充满热忱。

-----------------------------
从事的是未来趋势行业，坚持做下去积累能量，再创业～

-----------------------------
110 3.27

-----------------------------
梦想永远是伟大的，梦想一定比你现实的生活更加灿烂。
只有坚持梦想，你的脚步才会前行，只有不忘初心，你才不会犯大的错误。
不要用你的现在去判断你的未来，因为你的未来不可判断，你要去努力。

-----------------------------
虽然还是挺励志挺诚恳的，但是这么多碗鸡汤怎么能都是一个味儿呢！

-----------------------------
愿你的青春不负梦想☀☀☀

-----------------------------
心灵导师还不错。有点鸡汤不过还算中肯。

-----------------------------
跳着看完，适合本科看。

-----------------------------
干货少。。。

-----------------------------
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书评

这本书主要是俞敏洪老师一些演讲的集合，有一大部分是讲给大学生听的，但是也值得
工作后的人看。主要讲了梦想、成长、奋斗、事业、生活这几大部分。
每个章节的标题都很精炼，一看标题就大概知道这章大概讲什么了，虽然一看像鸡汤，
但是，细读文章，你会发现，这书值得你细看并...  

-----------------------------
吴晓波频道曾讨论过一个问题：“90后会被什么吸引而安心工作不跳槽？”
答案是：“喜欢一个领导!”
虽然回避鸡汤文，但俞老师的魅力还是战胜了经典大部头，成了微信读书上我领到的第
一本书。
《愿你的青春不负梦想》是演讲集，人的思想在短短几年里不容易形成梯次，所以这本
书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
愿梦想永葆青春 《愿你的青春不负梦想》
俞敏洪是一个符号，他与“新东方”成为中国教育的一个里程碑。他还是一个草根逆袭
、百折不挠的创业典型，一个曾经激励迷茫的年轻人、无助的创业者的导师，所以他的
演讲充满了鸡汤，他的思考蕴含着力量，他的文字中也充满了对人生的探索...  

-----------------------------
主要是想听听俞老师谈他的经历。高中的时候就听同学说过他的书，这次来看看。19块
钱买的，还挺厚，印刷的也很有档次。
看完了，书中内容有点像是俞老师的演讲集合。貌似是因为年龄阶段的不同，书中有些
地方互相矛盾。像俞老师中年时后悔自己当初没有进军房地产，很后悔，也后悔...  

-----------------------------
俞老师说：“人的核心价值在于被信任。”老师憨厚的外表，朴素的语言和平凡的出身
在获得信任方面绝对满分，俞老师就是那个充满人格魅力的人生导师。
《愿你的青春不负梦想》是演讲集，这本书更像是写给学生的，但我发现没有生活有时
是读不懂书的。已过而立之年，再看看创业偶象...  



-----------------------------
《愿你的青春不负梦想》
俞敏洪老师的书，当然是喜闻乐见的励志好书，从做人，做事的角度来讲，受益匪浅，
爱学习，有上进心的人，皆可以人手一本，喝喝鸡汤，打打鸡血，营养是好的，对身心
都很有益处。读了不少俞老师的著作，大多由代理人整理内容，或者口述书作，比如《
在绝望...  

-----------------------------
俞老師是為數不多有家國情懷的企業家之一。不因出身在貧困農村家庭而自暴自棄。繼
承了農村子弟樸實無華的優秀品質，對自我清晰的認知和對未來充滿希望，堅定不移的
為了夢想而努力和奮鬥，這樣的人生是精彩的，無悔的。俞老師講到他不識字的母親身
上的優秀品質一直影響著他，比...  

-----------------------------
享受学习的乐趣。让自己成为值钱的人，而不是有钱人。 敢于变现自己，突破自卑。
老是重复高考三年，北大自卑不敢找女朋友，北大兼职被记过。很碎碎念呢。
他说的几点建议，1.感觉的行为都是短暂的，发自内心的东西不会被外部轻易改变。2.
对工作专注并喜欢，找出做这个事的...  

-----------------------------
通读全书，只有前半部分是结合自身经历的发自内心的总结。后续的部分更多在各种励
志书籍中都经常见到。没有方法论，也没有高度。
整本书的正能量还是很足的，人活一生，不要顾虑太多，想干就干。平时多读书，需要
的时候，一定要自信敢干，不能安逸，不能无目的的活，要有意思的...  

-----------------------------
生理年龄上，青春早已不在！ 但有句话不是讲吗： 青春，不仅是年华，也是心境。
…… 此刻，此刻就是你余生中最年轻的一刻。
这本书力荐，估计永远达不到俞敏洪的成就，但是其对待生活、工作的进取和热情，却
可以拥有。 摘录非常有价值的思想，值得余生不断坚持： “人的核心价...  

-----------------------------

-----------------------------
如果关注了俞敏洪老师的微信公众号，书中的好多内容都有迹可循，但再次阅读，依然
能够感受到当时的情怀。
本书从青春、梦想、成长、奋斗、事业、生活六个方面展开叙述，都是俞老师的亲身经
历和所见所闻有感集合而成，书中反复提到的故事是俞老师参加了三次高考终于考上了
北京大...  



-----------------------------
本书主要讲了俞老师自己的青春，梦想，成长，奋斗，事业，生活方面的经历和感受，
分享了他本人从草根到成功企业家一路奋斗的足迹和所经历的种种挫折与磨难以及他对
待这些磨难的心态。
我觉得这本书更适合刚步入大学的在校大学生看，很励志的书，以作者本人企业家的成
功经验告诉...  

-----------------------------

-----------------------------
吴晓波频道曾讨论过一个问题：“90后会被什么吸引而安心工作不跳槽？”
答案是：”喜欢一个领导!"
虽然回避鸡汤文，但俞老师的魅力还是战胜了经典大部头，成了微信读书上我领到的第
一本书。
《愿你的青春不负梦想》是演讲集，人的思想在短短几年里不容易形成梯次，所以这本
书前...  

-----------------------------
《愿你的青春不负梦想》_俞敏洪 书摘 20180103 迷茫:
不要被这个浮躁的社会牵着鼻子走。 动力不足原因:
你从未思考过自己的前途和你遇到了很大的困难。 基础如何奠定？
一是要确定自己喜欢的学习方向，也就是专业的选择。这个专业不一定是你考大学时填
报的专业，而是经过仔细思...  

-----------------------------
算是一本老俞自己的心灵鸡汤吧，强调最多的还是年轻人要多读书，要有梦想，大多数
心灵鸡汤都是这样，80%的人都知道这些道理，但却只有20%的人做到了，对生活充满
激情或许每个成功者都有的品质，在这方面我就比较佩服老俞，考了三年的高考，4年
的签证，或许也只有内心那份不为什...  

-----------------------------
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