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跑步，究竟是一场“自虐”的游戏，还是跑者内心的一次自我升华？我们为什么跑步？
到底该如何跑步？一个跑者的世界究竟是什么样子？本书将告诉你一切答案。在这里，
你可以看到跑步者的坚持不懈；在这里，你可以感受到跑步者的无限激情；在这里，你
可以聆听资深跑者的伟大精神；在这里，你还可以与自己的身体进行对话。
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作者介绍: 

肖阳，资深跑者，跑龄超过十年，多次参加马拉松赛、“北京万人长跑”活动、“跑步
刷北京三环”活动。热爱健身，迷恋文字，追求健康、时尚及文艺的生活，喜欢挑战有
难度的事。
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评论

看完還是沒有愛上跑步..

-----------------------------
昨天哈马出签，喜报频传，我心都荡漾了，读一本跑步书，给自己一点重新起步的勇气
。21天爱上跑步，21天也许会养成跑步的习惯。如果你想跑起来，又对跑步的基础知
识不了解，那么这本书就能满足你，适合初跑者，认真读一读，会少走许多弯路的。

-----------------------------
新手可用，还可以

-----------------------------
【电子书】比较详细的一本跑步指南，名字起的庸俗了点，不过内容还是非常值得一读
的！作者本身也是一名跑者，所述的内容特别能让人感同身受。

-----------------------------
作为跑步入门书还是比较全面的。

-----------------------------



更像是作者自己的跑步志。可以增加一些小知识

-----------------------------
愛上跑步的未必會看，未跑步的看了也未必愛上。

-----------------------------
跑步也可以讲出那么多学问来，不错

-----------------------------
是本不错的书，让你读了就有跑步的冲动，而且也介绍了与跑步相关的各项知识。读完
之后爱上了跑步，爱上了全世界最简单易行的运动，爱上了对人有这么多好处的一件事
，希望能一直坚持下去。

-----------------------------
说了跑步的好处，跑法，注意事项等，但书名没紧扣内文，而且重复的地方较多，特别
一些动作无图，文字越看越糊涂，不推荐。

-----------------------------
没有啥的书，但是总是有点作用的，最为我的擅长和爱好，已经忘了好多年了，要重拾
自由奔跑的自己。今年的减肥目标是49KG，目前还差5.6kg明天开始跑起来，相信2017
肯定有不一样的自己。

-----------------------------
锻炼身体看完了，也没有坚持跑步

-----------------------------
85.跑步指南

-----------------------------
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