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有一个名字，早已在心中藏了许久；有一封信，下了很大的勇气也没有寄出；有一句话
，到最后也没有告诉他。在青春的故事里，记忆最深的不是某个老师解了个八元八次方
程，而是三五好友一起去追那个暗恋很久的男孩。米娅、戴日强等高人气作家首次共同
讲述初恋这件怦然心动的青春小事。
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米娅，陕西省作家协会会员，微博大咖，被称作最具潜质最有水准的新锐作家。热门畅
销书有《世界那么大，还是遇见你》《枕边的波西米亚》等。

戴日强，作家、编剧、诗人，梦生工作室联合创始人，任盛大文学小说阅读网主编。已
出版热门畅销书《世界那么美，不如你好看》。

牛莹，青葱白
纸专栏作者。简书、微小说等新媒体高人气作家。代表作品有《容术》《爱情不过你有
病我有药》等。

冷秋语，冷秋语，影视编剧，广东省作家协会会员。作品多见于二更食堂、睡眠故事、
清华南都以及各大微信公众号，红遍朋友圈的情感类作家。
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有一个名字，早已在心中藏了许久；有一封信，下了很大的勇气也没有寄出；有一句话
，到最后也没有告诉他。在青春的故事里，记忆最深的不是某个老师解了个八元八次方
程，而是三五好友一起去追那个暗恋很久的男孩。米娅、戴日强等高人气作家首次共同
讲述初恋这件怦然心动的青春小事。

-----------------------------
真的只会出现在小说里的故事

-----------------------------
别人的故事

-----------------------------
一个个初恋的故事，有好的有坏的，青春总是伴随着这些风雨，人啊，总要学会长大。

-----------------------------
只想在我回转身的瞬间，就能看到你在我一拉手的距离。

-----------------------------
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书评

文/栗一白
《只想奋不顾身拥抱你》，最初目光锁定的，其实是这本书的名字，或者说是书名的语
境，依旧能够将我们从当下的情境中瞬间拉回，犹如坠入时光的梦境，风吹浮世，将心
绪一片片吹开。 1、日记之美。
打开此书，如打开年少时的日记，穿越时光之门，领着你慢慢往回走，与那...  

-----------------------------
经常在网上能看到这样一句话：每天和你说晚安的人，其实就是在说我爱你。那么既然
是爱，为什么又有那么多人不敢说出来呢？可能，这关乎青春，这关乎初恋。心里有人
，情话有主，却没有表明的勇气。《只想奋不顾身拥抱你》收录了很多人的初恋，结局
有好有悲，内容或暖或甜，从他...  
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-----------------------------
Some of us get dipped in flat, some in satin, some in gloss. But every once in a while
you find someone who's iridescent, and when you do, nothing will ever compare.
有人住高楼，有人在深沟，有人光万丈，有人一身锈，世人万千种，浮云莫去求，斯人
若彩虹，遇上方...  

-----------------------------
2012年6月，《初恋这件小事》刚在国内上映就引起了轩然大波；2015年11月，《我的
少女时代》上映几周就获得了3.6亿的票房，成功超越《饥饿游戏3》，成为单日票房冠
军。有人说这两部电影剧情没什么新意，但是为什么会吸引那么多人观看，成为票房杀
手？其实这两部电影有两个共同...  

-----------------------------
我想对于大多数人奋不顾身的爱情记忆应该就是有关初恋的记忆！初恋毕竟是大多数人
青春岁月里最记忆犹新的事！当然了对于我的初恋我也没啥好说的，毕竟当初能做的，
该努力的都做了。只是在最好的时间里，当时的自己不是最好的自己，但不可否认的是
当时的自己却是最真的自己！可...  

-----------------------------
“爱情它是个难题， 让人目眩神迷。 忘了痛可以， 忘了你却无能为力。”
当爱已成往事，人们往往强迫自己去忘记痛苦、忘记悲伤、忘记曾经发生的一切想要重
新来过。然而，有些人就是越想忘越忘不掉。既然如此又何必强求自己去忘记，这些不
过是些人生经历罢了。初恋的美好经历可...  

-----------------------------
青春是场远行，回不去了；青春是场相逢，忘不掉了；青春是场伤痛，来不及了。多年
后，我们都会感慨青春：还记得年少时的梦吗？像朵永远不凋零的花。扪心自问，青春
有悔？青春无悔？
人生一世，我们不断地爱过，痛过，哭过，错过，我们经历着、成长着。年华时，因为
害怕，...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 好久没有读这样的文章了。 关于青春，关于初恋， 关于暗恋。
然后在感慨青春一去不复返了。
这本《只想奋不顾身拥抱你》的作者是来自平台的人气作家。
写的故事是关于那些不能淡忘的白月光， 或者是内心萌动的暗恋的故事。
有的时候不是时间改变了我们。 ...  

-----------------------------
《只想奋不顾身拥抱你》，一本关于初恋这件怦然心动的青春小事的合集。作者是“一
个”、豆瓣以及简书等平台的人气作家。但即使不认识这些作家，也不妨碍我们看这些
初恋故事，或美好或悲伤。



好久没有读关于初恋、关于青春的小说故事，这本书反而给人一种在别人的故事中寻找
属...  

-----------------------------
爱情到底是什么，千百年来，无数先人经过无数次的寻解，这个难题还是没有能够想的
明白，说的清楚，这是一种感觉，是虚幻的，但是又给人真实的存在感。爱情是玄妙的
不可言会的东西，是一种口是心非，欲盖弥彰的东西，是一种奋不顾身，随时为之殉葬
，是一种让人不离不弃，生死相...  

-----------------------------
当了宝妈的这几年，我看的书大都是亲子，婚姻，职场，年少时对爱情题材作品的怦然
心动已经被柴米油盐的琐碎操心取代，但是这次看到《只想奋不顾身拥抱你》这本爱情
短篇小说集时，还是忍不住翻开看看，追忆一下青葱岁月。
这是一本有关初恋的书，通篇洋溢着青春的味道。穿白衬...  

-----------------------------
奋不顾身拥抱你
忘了有多久没有开始一段恋情了，已经不记得恋爱中的味道。在翻阅本书时，时时刻刻
的温暖又重新回归到胸腔。依稀记得朦朦胧胧的学生时代，同桌的你在纸上刷刷写着的
错题解析，额头前的刘海飘下来一摞，您还来不及捋一捋粘在嘴角的细发。记得...  

-----------------------------

-----------------------------
看到“奋不顾身拥抱你”的时候，你的脑海里有没有想起一个人？你的思绪有没有飞回
到那个纯真的年代？有没有忽然间的陷入到一段沉思中……
看到这几个字，眼前忽然出现了一片冰天雪地，一个人飞奔着向对方跑去，然后紧紧的
拥抱在一起…… 那也是初恋，是在大学寒假的冬天，看见...  

-----------------------------
看了一本关于初恋的书《只想奋不顾身拥抱你》，讲述了不同人的不同故事。谁没有那
么一段让人刻骨铭的记忆啊，关于初恋的字眼，想必能勾起不少人的回忆。或甜蜜，或
苦涩，或难以释怀......
令我印象最为深刻的，大抵是那篇《我终于变成自己喜欢的样子》。因为爱上了一个遥
不可及...  

-----------------------------



-----------------------------
感情话题，可以说是亘古不变的热门话题。但是其中能够让人记忆最为深刻的还是初恋
或者自己的第一次暗恋。可能初恋对于每个人来说都是相当纯洁的，虽然每段初恋的结
果基本上都是比较悲剧，但是也正因为这不太完美的结局与比较生涩但这种认真的令人
感慨万千的过程，其实也已经非...  

-----------------------------
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