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郑克坚（詹姆士）用身边食材，烹饪世界美食。在北纬40度这一人文、饮食文化最为丰
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富的地理区域，选择菜例、食材，进行烹饪加工。在家轻松做料理，和大厨学习挑选食
材，自己亲手做料理，美味无需等待。有詹姆士亲自按照步骤传授的料理制作步骤，分
享简单却更加美味的秘诀。

由贵州卫视《詹姆士的厨房》编委所著的《詹姆士de厨房(第1季)》集合先食先饱的主
食、中国菜、这里的美食有好味、小食随手做四大部分，包涵简单的炒饭，奶香的烘焙
，香嫩的牛排，别具风味的零食……原来料理就这么轻松简单，简单又美味，这才是真
正的家庭料理。

作者介绍: 

詹姆士：台湾的创意料理厨师、烹饪节目制作人及主持人。专长日式、法式、意式创意
料理。2011年10月获选为“第46届电视金钟奖综合节目主持人奖”。2011年11月起，
成为为电视台《食在有健康》电视节目主持人与主厨，主持《型男大主厨》《美食大三
通》《型男大主厨》及《爱玩客》
等节目，由此知名度提升，开始从事饭店餐饮业。2015年底签约贵州卫视，推出大陆
首档高端料理节目《詹姆士的厨房》

《詹姆士的厨房》栏目：贵州卫视打造的互联网体验式厨房烹饪美食节目。特邀台湾著
名烹饪美食家詹姆士在每期节目中教授两道特色菜肴。节目从健康饮食、食材选购、烹
饪技巧等方面，传递一种好好生活慢享美食的生活方式，用唯美、实用、充满穿衣的方
式呈现健康饮食新时尚。节目不但好看，更让人眼馋。

豆瓣条目：https://movie.douban.com/subject/27016550/
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美食

菜谱

闽台味

詹姆士

生活

方法论
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料理

图书馆

评论

我很喜欢的一位台湾厨师兼美食节目主持人，书中的菜色都是熟悉的，尤其是其中的闽
台味道，每每看到都会起思念啊！

-----------------------------
为什么会觉得做菜有点像画模型

-----------------------------
看了多年詹姆士的美食节目，有书当然不能错过

-----------------------------
贵州卫视。做菜最有趣的事，就是可以放各种自己喜欢的东西进去。

-----------------------------
看起来平淡无奇但里面有好多小心机。

-----------------------------
2019年1月读毕 没有公众号详细，作为手边菜谱还是不错的

-----------------------------
太棒了，大愛

-----------------------------
有意思
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