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这既是一本轻松愉快的物理之书，又是一本观点独特的人生指南。本书以独特的视角，
幽默的笔调，为我们揭示了冰冷的物理定律背后隐藏着的人生哲学，从另一个角度认识
物理定律如何展示让人生更美好所应遵循的法则。比如，能量守恒定律让人生不虚度，
原子的吸引与键结让人知道自己是哪一种类型，浮力让自己的人生不沉没，热力学第二
定律告诉你人生的混乱在所免，飘忽不定的电子教你培养神秘感，相对性教你尊重其他
观点，四种基本作用力让你享受漫漫旅程……的确如此，除了物理定律外，没有更好的
人生模型了。我们是由原子构成的，也应该遵循它们的道理。恰如生活一样，如果依循
另一套不同的规矩，就会零零落落、受尽挫折，世界的存在和运转是依循物理定律的，
而这些定律不仅规范了物质之间的运动，也可规范我们生活的行为。关于作者

作者介绍: 

克里斯汀•麦金莱：美国畅销作家，音乐人，著名主持人，同时还是一名机械工程师，
曾参与电力生产、工业技术以及商业建造等重大工程。
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评论

得分太高了，感觉这样写科普是新奇的，但是这种风格写成一本书，就有点过头了，读
者对象我认为初中或者高中可行，对于成年人，基本知识过关，三星我认为是合适的。
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-----------------------------
啊弄错了，这是给初中生看的

-----------------------------
让我想起了一个经典美国喜剧生活大爆炸

-----------------------------
略低端，适合高中生

-----------------------------
翻译太差，索然无味

-----------------------------
适合初一科普

-----------------------------
休闲读物顺便回顾下高中物理。

-----------------------------
制定自己的人生力图！

-----------------------------
如果我们的中学也有这样的读物就好了。物理是上帝的旨意，上帝也掌管人类的生活。
用于自然的规律，很多也适用于人生。

-----------------------------
用物理讲道理

-----------------------------
有趣

-----------------------------
翻译简陋，错误百出。内容也多有错误。关键也不有趣。于讲课无益。浪费我时间。



-----------------------------
2018.12.7 打着物理的外衣讲述成长中的心里路程。翻译也有些问题。

-----------------------------
牵强附会。类比物理原理于生活之中，有些尚适用，科学方法、空间、数字、效率、本
性、引力、加速度、合力、杠杆、摩擦力、动能、浮力、磁场吸引力。畅销书的主题很
分散吧。

-----------------------------
很喜欢，这本书的作者很搞笑的叙事方式，道理也很有趣。

-----------------------------
都说读书没啥用还是钱最靠谱，那好吧拿钱买本书看看，还要买本没啥用里的之最-----
物理才是最好的人生指南。有些时候钱就是用来买无用的书，而没用的书还就能打发无
聊的日子，还能虚度人生。这本书还用21条物理原理做人生法则进行详细解析，对！你
没听错是物理不是军规，让本来就乱七八糟的人生瞬间感觉回到了有序的物理轨道，只
是这个轨道里跑起来的人生好像也是很拧巴，不管了读起来有乐趣很重要，无用的人生
需要无用的指南，指导出一条有用的乐趣。

-----------------------------
写得好有趣～作者竟然是个女的！！

-----------------------------
比较适合中学生

-----------------------------
太浅了

-----------------------------
我想也只有女性作者能够如此感性的把物理学表达出来，这是一本哲学版物理启蒙读本
，如果老师能够这么介绍物理知识，我想课堂会有趣的多；不过这本书还是留着给孩子
读吧……
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