
世界咖啡学

世界咖啡学_下载链接1_

著者:韩怀宗

出版者:中信出版集团

出版时间:2016-12

装帧:精装

isbn:9787508669519

《世界咖啡学》是专业咖啡人韩怀宗的最新作品，介绍了咖啡的历史、产区、精品名豆
、烘焙技法等内容，更细数中国咖啡产业的发展历程，对中国咖啡人有特殊意义。

在书中，作者详述咖啡发展的四波浪潮，并以大量实验数据揭秘世界著名咖啡师烘豆、
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冲煮技艺 ，人文与科学兼容并蓄，满足咖啡职人和咖啡迷对专业知识的渴求。

★完整呈现咖啡史观：梳理咖啡的起源、发展与人文轶事

★精品咖啡与产地：囊括亚、非、中南美洲各产区的咖啡豆种介绍

★咖啡烘焙与萃取：用数据和案例详解第三波烘焙技法进化，独家预言第四波浪潮

★咖啡在中国：细数中国咖啡产业发展历程，介绍中国主要咖啡产区

★

中国精品咖啡的巨大潜力将被进一步挖掘，韩怀宗先生为此付出了很多心力。在他所搭
建的“舞台”上，中国精品咖啡将会大放异彩，成为世界精品咖啡产业的重要组成部分
。

——前美国精品咖啡协会执行长 泰德•林格

★

这么多年来，在精品咖啡的品鉴之路上，韩怀宗老师的著作始终是我的最佳良伴。《世
界咖啡学》广博精深，悉数囊括了咖啡的品种、处理法、烘焙法和冲煮法。最重要的是
，这本书一点不晦涩难懂，它趣味盎然，读来但觉满口生津，只得屡屡中断，奔进厨房
来一杯咖啡解馋后再续！

——饮食生活作家 叶怡兰

★

热爱咖啡的你必读的圣经级咖啡书！《世界咖啡学》是咖啡人人手一本的珍贵藏书，不
仅知识面广泛深入，韩老师精湛的文字、幽默的文风，更让这本书充满乐趣。如果你想
选一本中文咖啡书，《世界咖啡学》绝对是你唯一的选择！

——世界咖啡烘焙大赛首届亚军 江承哲

★

对于咖啡烘焙师而言，韩先生的《世界咖啡学》是一本非常好的工具书。书中对于数据
的记录，有着严谨的治学态度。我大胆猜测韩先生在写作这本兼顾“有趣”和“实用”
的书时，一定经历了由“苦痛”到“喜乐”的阶段，支持他坚持下来的，必定是对咖啡
的热爱。

——杨蕊 棉里咖啡创始人

★

韩老师不只是写作者，更是一名引导者。我心怀感恩地跟随他，阅读着由他一步步探索
而来的世界咖啡学。

——2016世界咖啡大师赛冠军吴则霖

作者介绍: 



韩怀宗，东吴大学英文系毕业，1986年进入联合报系担任《美国新闻与世界报导》中
文版编辑。任职期间，因与美方编辑部时差问题，养成熬夜喝咖啡提神的习惯，进而发
现自己烘咖啡豆的美味与乐趣，从此跨界投身咖啡事业，研究咖啡烘焙与冲泡。

目录: 二版自序
第一部分 咖啡历史与故事
Chapter 1 裂解“牧羊童说”，寻找咖啡教父
Chapter 2 咖啡北传欧美
Chapter 3 咖啡传入东南亚和中南美
第二部分 精品咖啡与产地
Chapter 4 精品咖啡概论
Chapter 5 精品咖啡——非洲篇
Chapter 6 精品咖啡——中南美洲篇
Chapter 7 精品咖啡——亚洲与海岛篇
第三部分 咖啡烘焙与萃取
Chapter 8 咖啡烘焙概论（上）
Chapter 9 咖啡烘焙概论（下）
Chapter 10 咖啡萃取与健康
Chapter 11 北欧烘焙，引领第三波咖啡进化
Chapter 12 历史与考证
Chapter 13 中国咖啡的发展
Chapter 14 中国咖啡产区
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生活美学

评论

内容详实且紧贴时代，是全面了解咖啡的非常好的入门读物。最钟爱的是其中记载的十
七世纪伦敦两性对于咖啡和性生活的争辩，两篇通稿看得捧腹。
一个小缺憾是在书的后半部里，章节排布有一些混乱。比如台湾和北欧的内容，其实可
以很好地融合。猜测可能后面几个章节是成书之后再补充修订进去的。
此外，不得不吐槽一下“翻译”。
从台湾原版转换到简体版，太过生硬，做了太多因噎废食的处理。例如每一处出现的“
中国台湾”，非常突兀，让人感觉变扭，完全没有必要。
相反的，在其他一些专业术语方面，却又没有很好地转化成大陆通用词。比如多次提到
的“梅纳反应”其实就是“美拉德反应”。编辑在进行整理的时候，哪怕稍微翻阅一下
化学或食品学的教材或科普读物，都不会留下这样的缺憾。

-----------------------------
对咖啡发展史感兴趣。关于咖啡起源有牧童卡狄说（本书作者认为不可信），作者考证
的大致如下：埃塞俄比亚有野生咖啡树，也门的伊斯兰传教士把咖啡树带回也门摩卡，
经历了咖许（咖啡果肉水煮成）和咖瓦（咖啡豆水煮成），最初仅限于宗教和医疗，后
平民化（这个过程遇阻，郑和下西洋交流茶文化也推进了咖啡的世俗化），然后欧洲列
强（主要是法国、英国、荷兰）移植咖啡树到其殖民地（亚洲、南美），发展咖啡经济
。接下来的章节涉及到精品咖啡产地、咖啡果到咖啡豆的加工、咖啡豆烘培、萃取等技
术性的东西，尽管重要但不够有趣了。

-----------------------------
这不是一本只有咖啡的咖啡书，透过咖啡，我们看到的是历史、文化，还有人心所能达
到的最执着的境地——如今我们称之为匠心。

-----------------------------
非常全面翔实，关于咖啡的一切都有

-----------------------------
两本合成一本

-----------------------------
微信读书上可以免费阅读，是我目前读过关于咖啡的书里边最涨知识的。



-----------------------------
韩怀宗老师的咖啡学已出第四版，从第一版开始拜读，到如今第四版，在现实中学到的
咖啡知识也不同了，每次都读都有新的体会。好书都是文笔流畅，意会的人看了自然有
跃然纸上之感。期待第五版！

-----------------------------
um，絮絮叨叨，不够系统，逻辑略显凌乱，但是作者肚里面是有料的。

-----------------------------
昨晚失眠终于把它看完了。关于咖啡的一切，看完超想学烘豆子。。

-----------------------------
比较全面

-----------------------------
全面翔实，从咖啡历史谈起，到介绍精品咖啡种类，最后再落脚于实际操作的烘焙与萃
取。透过咖啡看到的，是背后的文化与历史。“我每天喝40杯咖啡，让自己时时清醒，
好好思考如何与暴君和愚蠢抗战到底。——伏尔泰”

-----------------------------
不是咖啡发烧友，单纯被气味吸引，跟着同事喝了一段时间的手冲，有一天喝到某种豆
子觉得很有回味，过了一天想到了还想喝。因而对咖啡产生了进一步了解的兴趣，经友
人推荐，选择韩怀宗的书，这本是新作，内容是《精品咖啡学》的深入版，对我来说过
于专业，送给了咖啡发烧友，对方表示很喜欢

-----------------------------
这种书感觉就是跟字典一样常读常新。。

-----------------------------
非常有趣有料。

-----------------------------
了解一下豆子的种类



-----------------------------
三星半吧，可能期望值太高，觉得过誉了。讲了很多，但哪方面感觉都没讲透。尤其是
化学成分和烘焙中的化学变化，乱七八糟的感觉。

-----------------------------
不敢说自己很懂咖啡了。作者才是真的很懂咖啡。

-----------------------------
咖啡知识全面详实，缺乏一些阅读趣味性

-----------------------------
本想戒掉咖啡，可是受不了诱惑啊，每天一杯。

-----------------------------
很有收获。

-----------------------------
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书评

作者：杨蕊（棉里咖啡） 好吧，题目来自巴尔扎克先生。
咖啡在现代人的生活中充当着不同角色，对一些人来说，它们是繁忙生活中的提神饮品
；于另外一些人来说，它们是对生活的热爱的表达。而咖啡对我的意义，大概就是巴尔
扎克先生所说的“一杯咖啡吸收宇宙能量”。 描述咖啡...  

-----------------------------
这是一本干货满满的咖啡书，从咖啡历史、产区、精品豆，到烘焙、冲煮技艺，人文与
科学并存，满足了咖啡从业者和咖啡爱好者对专业知识的系统了解。
咖啡之学，博大精深，仰之弥高，钻之弥坚。咖啡界没有达人，也没有专家，更没有大
师和教父，只有终生学习的学生，活到老学到老，...  

-----------------------------
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