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【我只想安静地努力一会儿】
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你说我们这群人是不是笨，那还真是，笨到家了，笨得除了努力，别的什么都不会了。
可我们这群笨蛋，心里也都明白着呢，只能努力的人要是再不努力，可就真的什么都没
有了。

【希望我们是永远的朋友】也许我们会相逢到老，也许我们会曲终人散，但无论怎样，
我还是要谢谢你们，谢谢你们肯在我这里留下一部分岁月，也谢谢你们肯收下我的年华
，我现在笑容这么开朗，一定是因为模仿了你当年的模样。

【你这样挺好的，你不这样，也挺好】从不信到信，从不服到服之间，差的其实不是所
谓的时间，也不是所谓的道理。时间谁都有，道理谁都懂，但从想不明白到想明白，差
的其实是一次无能为力，从过不去到过得去，差得其实是一次万念俱灰。

【我不能再陪你怀念了】我们每个人，在爱的面前都只能是谦卑的学徒，只能学习，要
学的也很多。这一课我们要会的可能是如何保存回忆，下一课里，在面对未来遇见的人
的时候，我们可能还要学会面对承诺。可能在很久以后，我们还要学会面对失去，学会
不去因为没能好好告别而黯然神伤，学会不去因为有缘无分而怨天尤人。但我依然会真
心祝福你，也祝福我自己，祝福我们在往后的人生里，不会有机会上这些令人难过的课
。

……

万物都有裂痕，那是光进入的地方。25段源于真实生活的故事，记录那些一去不回头的
少年心气。裂痕、焦躁、抑郁、宽容、温存、和解……从负隅顽抗到随遇而安，从心比
天高到沉默隐忍，青春渐渐散场，温柔开满山岗。
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评论

特别喜欢小北的文字。没有一点点媚俗，没有一点点浮夸。也很佩服小北，能够坦诚的
内心所思所想。我们都知道自己的渺小和懦弱，但有谁敢真正说出来呢。

-----------------------------
我好像已经读不下去这样的书 都是一个套路 爱情，理想，朋友 不过 作者也很诚实
直言不讳也说这是本鸡汤书 虽然很不喜欢鸡汤吧
但是有时候心情低落的时候我是需要些鼓励

-----------------------------
看这本书的小北更像是和另一个自己在对话

-----------------------------
真诚直接的呈现出一个有些别扭的人。另一方面，本来这种闪亮美好的人，要融入普通
的世界，要磨去比常人多的多的部分。

-----------------------------
好朋友送的，大概翻了翻，不是喜欢的类型，封面和颜色不错

-----------------------------
很直白，特别是道歉的那一篇章

-----------------------------
做个细腻的普通人也很好呀。
总以为自己懂得换位思考，其实粗糙的不行，会在外人面前戳亲近人的痛处，自以为是
的调侃，让人伤心却不自知。要做到真正的细腻呀~

-----------------------------
万物都有裂痕，那是光进入的地方。

-----------------------------
随便乱翻的，也是鸡汤书，但作者似乎没那么矫情。有时间了再重读吧。



-----------------------------
小众的书，但是作者写的很真切，当然也很暖。这个作者之前了解过，第一次看完整本
书，感觉比我想象的好

-----------------------------
买书送的书……不值一读……如果这样的书也能出版，大概我也能成为小说家。

-----------------------------
7%

-----------------------------
人家就是能把你理解了未能表达出来的给精确表达出来了

-----------------------------
中国青年的困惑

-----------------------------
是自己老了么，竟然读不下去青春的回味。

-----------------------------
正如序言所说，这是小北“抑郁”的那几年写下的文字，真挚到恨不得把他心底的话掏
出来给你看，字里行间也确实能看出他的状态不是很好，情绪敏感、自我否定，但又忍
不住拼命熬这股正能量的鸡汤。真的，我觉得自己跟小北太像了，我们这种悲观至极的
理想主义者，活得太累。有几篇写得太好，太有共鸣。

-----------------------------
真的很适合在一个下午，一个人，一杯茶，静静地看。

-----------------------------
青春纪念——书里有每个人青春时的影子，得意不淡然，失意不泰然，但那就是青春。
待万事看尽，明白了，我们也成熟了，却越来越复杂。

-----------------------------
孤独是上帝在提醒你，该充实自己了。



-----------------------------
万事和你相依相偎，万物和你一样动人

-----------------------------
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书评

还有谁经历过这样的心碎时刻：幼儿园的饭点儿，你躲起来，期待有人来找，然而时间
一分一秒过去，小朋友们欢声笑语，没有人发现你不在场。
“有人问我，我就会讲，但是无人来。”
最后只能臊眉耷眼地从窗帘后面出来，偷一碗已经凉掉的蛋炒饭。
这碗饭是有名目的，叫做“黯然消...  

-----------------------------

-----------------------------
近日知乎里推送了一篇文章，《20岁到30岁这十年，人生能有多大的改变》，里面谈
到一个话题，这十年是你自我是否认同为成年人的关键时期，完成学业、寻找到事业发
展的道路、结婚、成为父母，这些事情会逐步的促进大多数人成为成年人，所以从这个
角度来说，小北是青春的，事业是...  

-----------------------------
人真的是一种很奇怪的存在，一方面羡慕着遗世独立的清冷，一方面又想着在追寻这种
孤独的路上得到大众的认可，收获世俗意义上的成功。当有一天突然发现自己只能二选
一的时候，变陷入了无限的迷茫和痛苦中去。他们怨恨这个功利的世界：明明离群索居
也是一种生活方式，可是为什么...  

-----------------------------

-----------------------------
说起来和这本书也是挺有缘分，冥冥中走进一家书店，鬼使神差的拿起这本书，只一眼
，便知是我想要的。开始阅读后也没有令我失望，虽然文字不似其他作者有深度、语法
似乎也有部分错误，但这都不影响作者带给我的温暖与感动。在发现原来自己不是一个
人的时候内心更加坚定了，不煲...  
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-----------------------------

-----------------------------
25个源于真实生活的故事，整理成书《万物和你一样动人》，读来倒别有一番风味。小
北的文字不华丽反而有点亲切的感觉，看他的书仿佛与他对话般，很真实。
从版面设计到内容，如果要用一个词来形容，我想是“用心”。不论是文章中的一幅幅
插图还是图旁的配文，都很用心，偶尔来个...  

-----------------------------
我喜欢在看书的时候听歌，这次，我一边听着周迅的《外面》一边看小北的新书，外面
的世界很精彩，每个人都在寻找自己的存在，就像书中的那些人那些事儿。
“总有东西留下的吧，留下什么，我们就变成什么样的大人。”电影蓝色大门中的这句
台词，不仅让小北印象深刻，也是实实...  

-----------------------------
这本书有一种安静的力量。
读着读着你就懂了，安静了。可以放松一下自己，轻轻的吐一口气。其实很想说，理解
万岁。一个如此理解我们的作者，太值得珍惜了。
首先，这本书不鸡汤。也没有力求给我们解释更多的人生大道理，总结许许多多的得到
与失去。作者就那样的真诚讲...  

-----------------------------
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