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感觉统合是幼儿发展的重要基础，也是智能发展的基础，而有些孩子在成长过程中会出
现感统失调的现象。本书详细介绍了怎样评估幼儿的感统失调症状，及在家或在校可进
行的感觉统合活动与游戏，以帮助发展儿童的感统能力，改善感统失调症状。书中还剖
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析了感觉统合的神经生物学基础，阐释了幼儿各阶段应发展、具备的能力，针对学习困
难、生活自理问题、情绪与社会互动不良状况等提出发展策略，另外针对自闭症、注意
力缺失过动症等提出实用的对治方案。

作者介绍: 

李娟，中国家庭子女教育研究工作室项目负责人，多年从事家庭教育研究，尤其擅长儿
童早期发展领域的研究。曾多次受电台邀请在节目中担任嘉宾，是各类亲子活动以及教
师培训项目中广受欢迎的主讲人。参与与省部级项目4项。发表论文10余篇，出版专著
5部。代表作《家庭中的感觉统合训练》、《孩子都是被骂坏的》、《孩子的错都是父
母的错》等。
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一言蔽之，让孩子各种玩。

-----------------------------
系统地介绍了感觉统合地重要性以及练习方法，这对孩子的性格、智力、成长有多方面
影响，对自闭症儿童、脑瘫、多动症都有纠正效果。甚至读着读着，自己思考自身出现
的某些问题和儿时感觉统合是否存在一定关联。父母长辈的宠爱，过度保护从某种角度
上成为感觉统合的阻碍，对这些我也得谨慎处之。不过，不太喜欢训练一词，其中不少
活动存在于日常生活的方方面面，与蒙特梭利教育殊途同归，同时可以森林教育法补充
。

-----------------------------
静读2019-04#确实是极具科学性、实用性、可操作性！值得反复阅读并做笔记！

-----------------------------
比较系统的一本书，能够大致了解感统失调这个问题，可以对照自己孩子有的放矢的进
行训练。不过关于训练方法的部分稍显简单了写。



-----------------------------
非常实用，可操作！决定明天再认真记一次笔记！

-----------------------------
解释的挺明白，现代社会的环境和家长理念的缺失，造成感觉统合失调的孩子越来越多
啦，每一个准父母都有必要了解一下感觉统合的概念，几乎所有孩子的生理心理的问题
都源于早期的感觉统合失调，早点了解可以少走点坑
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