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真正解决婚恋难题的心理学读本！

为何爱会伤人？

因为我们常常看不清爱情的真相，总是与自己幻想出来的人相爱，而忽略对方的真实存
在。我们所歌颂的美好爱情，从心理学的角度看，其实只是爱情的初级阶段而已。

为何爱会伤人？

因为我们无法正视自己的内心，总是把幸福寄托在找到一个正确的人，而从不反思自己
的真正需要。其实，大多数的爱情悲剧，都是两个人造成的。

为何爱会伤人？

因为我们不会爱。爱情是一个轮回，在爱情中，我们想重温童年的美好，修正童年的错
误。我们在童年所经历的幸与不幸都将在爱情中找回来，童年时与异性父母的关系也决
定了我们与爱人的关系。从这个角度说，我们不仅要关注与爱人的关系，也要关注与孩
子的关系，因为我们如何对孩子，将决定孩子的爱情结果。

作者介绍: 

武志红

知名的心理专栏作家，资深心理咨询师，心理学畅销书作家，北京大学心理学硕士。曾
主持《广州日报》的“健康·心理”专栏。创办武志红心理咨询中心，在广州、上海、
北京均已成立心理咨询中心。

代表作：《为何爱会伤人》《身体知道答案》《梦知道答案（升级版）》《为何家会伤
人》《你就是答案：活出...的自己》《感谢自己的不完美》等。
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评论

里面有些说法一定不要套用，有些案例必须引以为戒。这样书，如何解读很重要，没有
一点心理知识，没有一点分辨能力，没有一点哲学思想的人，不能读。

-----------------------------
武志红认为，爱情其实是一种轮回，轮回是为了重温童年的美好，或是为了修正童年的
错误。我们童年里获得过的幸福与不幸福都会在爱情里再次发生，童年时与父母的关系
决定了我们长大后与爱人的关系。唯有通过自省，接受真相，放下对过去的执念，才能
最终获得真爱。虽然很有道理，但是太过加重童年的比重，总觉得不妥。

-----------------------------
书名应该叫做，为何你爱之人对你的爱会伤你，要解决爱会伤人太简单了，只要不在乎
她或他不就行了。这样说来，其实为何爱会伤人很多原因来自自身。作者再引申了一层
，其实很多时候是来自自己的童年，自己与父母的关系，而且这一层自己难以发现。
其实就两句话，重温童年的美好，修正童年的错误。理想与现实的极端纠缠，幻想与满
足的难分难解，寻求证明的毁灭意志，难以捉摸的命运悲剧，无所欲求的自我感动，到
底是爱呢，还是某种自我感觉诸如求胜欲，圣母心，我行你不行的价值优越感，你对不
起我的道德优越感，自我毁灭的英雄气概，悬置其他的坚贞，设立假想敌的幽怨，真的
是一种奇妙的体验。
苏格拉底说无论结婚还是不结婚，你都会后悔。另一角度来说，其实也都会享受。各安
其命就好；近之则不逊，远之则怨，亲密关系绝对不是我想和你呆在一起就好。

-----------------------------
习惯幸福的人在亲密关系中不断制造幸福，习惯痛苦的人则不断制造痛苦。所以要相信
自己呀！幸福的人会重复幸福～

-----------------------------
我可以说 很多书中观点我小学就知道了吗

-----------------------------
从根本上而言，是我们自己要去审视自己的内心，要去学着尊重那正在发生的爱与美好

-----------------------------
虽然感觉某些解释有点牵强，例子有点极端，但是这本书让我重新审视自己的童年、父
母以及曾经有过的亲密关系，还是很有启发的。



-----------------------------
干货不多，bug不少。感觉一两升白开水过后才有一两杯红酒。最大的问题是，作者很
多观点过于主观和片面。作者只寻找支持自己论点的证据，就像一个过度沉醉于自己拳
法的拳手会给对手留下太多可以攻击的破绽。更好的拳手能提前预测对手的回击，并提
前防御化解。另外，书中对女性的定义：“女人是想抓住男人而不得并由此感到痛苦的
人”几乎把男女亲密关系都归咎于女性吞没男性，女性没有自我，女性要求太多
简直令人发指

-----------------------------
0310~0317将心打开

-----------------------------
内观自省

-----------------------------
语言很朴实，案例很充实。有启发。

-----------------------------
很丧，不喜欢，弃

-----------------------------
自疗

-----------------------------
不算心理学吧？像《知音》。一个个小故事堆砌起来，根本不知道是作者自己编的还是
什么，而且，道理也太浅显了吧？绕来绕去在说我很久很久以前就知道的东西……

-----------------------------
非常好看的一本书，受益良多。看到最后几章的时候有点着急了，准备再看一次。这本
书可以说见一个人我就推荐一个233

-----------------------------
一直以来我对心理学尤其是心理咨询都是有着很强的抗拒，因为我不相信归因，恰是对
模式方法论的熟悉导致你会抗拒他人用各种框框去套入你的实际，直到现在无路可退我
不得不去面对自己的内心。重温童年的美好抑或修正童年的不幸，我还是不认可这个出
发点，童年的很多东西原生家庭的很多东西其实都不应该被过度解读，人生每个阶段发



生的事情都会带来很深层次的影响，但不可否认的是，每个人都有其向往或者惧怕的情
感模式，我们为之迷恋的人必定是牵动了你潜意识里的某种需求或者呼唤，所以当你说
不出为什么如此爱的时候，一定要折射回自己的内心去寻求答案。爱里有太多的莫名其
妙，爱里有太多的难言之隐，但每个人说到底都不能躲避反省能力，都要学会跟自己和
解。

-----------------------------
重复太多

-----------------------------
如何处理亲密关系是需要学习的，这本书中对我最有启发的一句话是不论一个人的原生
家庭如何，最重要的是他要有自省能力。

-----------------------------
同声相应同气相求是人的本能，但将自己的需求一厢情愿当作对方的真实存在，就成了
小孩子自说自话玩过家家。三岁看老，真的很宿命，双方都放弃改造梦想是建立真正亲
密关系的起点。

-----------------------------
过于冗长，但最后30%非常不错，有一些极具建设性的意见可以借鉴。当然阅读过程中
结合自身经验来思考，会收获不一样的东西，突然之间会豁然开朗。
将书推荐给了正在经历情感问题的表妹，希望她有所悟、有所获。
也希望每个可爱的人儿都可以在反省中成长，在思考中获得。遇到困难以解决问题为主
，而非沉溺其中不能自拔，除了抱怨与自怨自艾外什么都不做。

-----------------------------
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书评

在恋爱里，我是一个常常自省的人。我意思如果恋爱进展不顺利的话。我就会疯狂自省
，然后看看自己是不是有问题。然而面对一个总觉得自己没错，别人错了的伴侣的时候
，多数时候我是迷茫自卑的。自卑的想得到他的肯定，想打败他以前的女朋友，想成为
他心里最好最好的。所以我自省...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
国民男神徐志摩会被林徽因拒绝，名利双收的美国前总统克林顿会出轨白宫实习生，漂
亮的女明星也常常走不到白头到老，同学聚会上昔日的恋人几乎所剩无几。爱情这东西
，总是让人这么渴望又失望，似乎完美的真爱只能到偶像剧里去找了。
不管名人还是普通人，我们总还是寻寻觅觅想要...  

-----------------------------
心理类的书很多。完全是因为作者名字和书名，想看一看这本书。觉得作者写的不认真
。而且很多次都在强调一个母亲对孩子怎么怎么样。我就想问问，爸爸呢?
花了一两个小时翻完了。里面的句子摘下来，是为了争论的时候说服那个和我世界观育
儿观不一样的你的。 1.每个人只有为自己而...  

-----------------------------
由于面向的是大众读者，作者擅用短平快的写作手法，举的例子不极端不足以直击人心
，所使用的精神分析学方法也用得简单呆板，俄狄浦斯情结和潜意识治疗的临床经验谈
得都浅尝辄止。真正的弗洛伊德精神分析学派及其拥趸，或是新精神分析的客体关系理
论，要比书里谈到的多元、丰富...  

-----------------------------

-----------------------------
爱情or婚姻如闯三关，你会在哪一关？
多年前，一位前辈曾说：“公交车上如何坐位置，最易看出两人的关系。热恋期的小情
侣，会商量选两个并排的座位一起坐下，若空位是隔开的，他们会挤到一个座位，或者
宁可两人一起站着，也不分开坐；结婚几年的夫妻，各找各的位置，而且尽量不...  

-----------------------------

-----------------------------
1.恋爱的本质是童年与亲人相处的轮回重现。所谓“看对了眼”，是指回忆起童年相处
的美好，或者想修正童年相处的不美好。
2.恋爱开始的时候，其实我们是在和“幻想的完美情人”打交道。面前的人是“完美情
人”的投射，怎么看怎么好。时间久了，原来对方不是你想象中的那样，爱伤...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
01
“我是天空里的一片云，偶尔投影在你的波心”，这唯美的语言，是徐志摩写给林徽因
的情诗，美得足以拨动心弦。这世间，大多数的女子最逃不过的一劫便是男人的语言。
倘若是普通的女子恐怕早已拜倒在这情诗之下了，而林徽因却没有。因为她看得通透，
她清楚地知道徐志摩爱的不过...  

-----------------------------
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