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“欧洲中世纪三部曲”之3。历史主播元老的震撼新作，精彩讲述拜占庭帝国的完整历
史。伟大的罗马帝国并没有缺席中世纪，它只是来到君士坦丁堡，续写了一部千年传奇
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。比《魔戒》或《权力的游戏》更多真实，精彩不减，带你畅快领略中世纪欧洲史！

—————————————————————————————————————

【内容简介】

公元5世纪，在数十年外族入侵的腥风血雨中，罗马帝国西面的一半崩解了。但是这个
时候，东罗马帝国（或称拜占庭帝国）的生命才刚刚开始，它将罗马帝国的文明与荣耀
又守卫了一千年，亲眼见证了罗马帝国的落日，并亲手带来现代世界的黎明。

在它的漫长历史中，拜占庭帝国经历了多次大起大落。它经历过君士坦丁、狄奥多西、
巴西尔二世、科穆宁等明君的辉煌时代，也时常陷入军阀割据、外族入侵的黑暗时代。
它矗立在欧、亚、非三大洲的交叉路口，一千年来这里发生了一次又一次东西文明大碰
撞：匈人入侵，西罗马帝国崩溃，阿拉伯帝国崛起并建立伊斯兰世界，基督教分裂为天
主教和东正教，十字军数次东征，蒙古骑兵横扫欧亚，土耳其帝国兴起……拜占庭迎战
着来自四面八方的挑战者，主宰着一片以君士坦丁堡为核心的广袤的东正教世界，其鼎
盛时代的影响范围覆盖了如今的土耳其、巴尔干半岛、乌克兰、俄罗斯西南部、南意大
利和非洲地中海沿岸。

但是，拜占庭最终失掉了这个世界。1453年，君士坦丁堡被土耳其军队攻陷，伟大的
拜占庭帝国灭亡了。它留给后世的遗产是永恒的。从启发了欧洲文艺复兴和大航海时代
的珍贵典籍，到被俄罗斯完整继承下来的东正教和西里尔字母系统，再到千古名城伊斯
坦布尔，拜占庭的遗产已经深深影响了世界的发展进程。可以说，没有拜占庭帝国，我
们的世界一定不会是今天的样子。

—————————————————————————————————————

【编辑推荐】

◎一个饱经沧桑的千年帝国，历经无数场战争、叛乱、分裂、宫斗、宗教冲突，以及匈
人、阿拉伯人、十字军、蒙古人和土耳其人带来的亚欧大碰撞；

◎这是一个孕育了君士坦丁堡、东正教、俄文字母，乃至欧洲文艺复兴的伟大文明；

◎没有拜占庭，我们的世界就不会是如今的样子！

1.
拜占庭帝国兴衰的千年历史，“欧洲中世纪三部曲”之三。对于中世纪欧洲，你的印象
是否还停留在《魔戒》和《冰与火之歌》的虚构世界里？《拜占庭帝国》让我们触摸到
一个真实的中世纪欧洲。这是中世纪欧洲最为庄严的一面：骄傲的城市君士坦丁堡、一
座传续千年的皇帝之位，以及它们见证的无数荣耀、战事、叛乱、分裂、宫斗……拜占
庭帝国的历史贯穿了整个欧洲中世纪，是这个时代最完整的写照。

2.
这是风云激荡的欧亚碰撞史，以及饱经内忧外患的中世纪欧洲。千百年来，帝国英勇迎
战着来自四面八方的挑战者，在匈人、阿拉伯人、十字军、蒙古人和土耳其人的多次冲
击下屹立不倒。化用罗马史学家爱德华•吉本的话来说，如果没有拜占庭帝国，匈人、
阿拉伯或者蒙古大军会几次横扫欧洲，穆斯林的宣礼将在英国牛津的尖塔上回响。

3.
英语世界著名历史播主拉尔斯•布朗沃思的万众瞩目之作。布朗沃思是互联网历史上最
早的历史播主，十余年来在英语世界有无数忠实听众。《拜占庭帝国》长期位居美国亚
马逊历史榜前列，再度演绎布朗沃思的史上首个历史播客“拜占庭十二帝”：个性鲜明
的人物描写，扣人心弦的情节呈现，精湛的讲述技巧，把历史故事讲得像小说一样精彩



。

—————————————————————————————————————

【媒体推荐】

妙趣横生地描绘出一个被现代西方文明充分继承，但却始终忽视的文明。读罢本书，你
将会对拜占庭帝国肃然起敬。

——汤姆•霍兰（Tom Holland），《波斯战火》《卢比孔河》作者

这正是我曾经希望在学校里学到的历史——节奏明快、高潮迭起的故事，涵盖了一千年
的层出不穷的政治纷争、杰出领袖、无能昏君、宗教分裂，以及骚乱与屠杀。一幅生动
的历史长卷，描绘了一个为我们留下丰富遗产的逝去时代。

——马克•潘德格拉斯（Mark Pendergrast），历史学者

拉尔斯•布朗沃斯是一个天才作家，他的热情是会传染的；心狠手辣的皇后、诡计多端
的宦官、重见天日的希腊文献和拜占庭传说，统统鲜活起来。没有拜占庭，我们的世界
就不会是如今的样子——拉尔斯•布朗沃斯引人入胜的讲述配得上帝国曾经的热情与活
力。

——贝塔尼•休斯（Bettany Hughes），历史学家、知名主持人

在《拜占庭帝国》中拉尔斯•布朗沃斯展现出一名小说作家对人物的把握能力，描绘出
那些栩栩如生，却并不为人所熟知的拜占庭历史人物形象。不过，拉尔斯作为一个历史
研究者的天赋也同样闪亮，他所展现的拜占庭宫廷斗争、阴谋叛乱和战争，无不精彩明
晰。

——斯蒂芬•普莱斯菲尔德（Steven Pressfield），历史作家、好莱坞编剧

作者介绍: 

拉尔斯•布朗沃思 Lars Brownworth

英语世界公认最会讲历史故事的作家之一，著名播主、作家、教师，创立了最早的历史
播客“拜占庭十二帝”。苹果公司认为，“拜占庭十二帝”是使其播客风格得以形成的
50个播客之一。目前，布朗沃思一直更新着他的历史播客，拥有大量的忠实听众，并且
在美国一所教会大学担任历史系主任。

《纽约时报》曾认为布朗沃思是一位杰出的历史普及作家。他著有畅销历史作品《诺曼
风云：从蛮族到王族的三个世纪》《维京传奇：来自海上的战狼》和《拜占庭帝国：拯
救西方文明的东罗马千年史》。书中的笔法延续了他播客中引人入胜的叙事风格和性格
鲜明的人物描写，都曾登上《纽约时报》畅销书榜单。
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评论

网络上不少人嘲笑拜占庭7世纪以后就越来越废材，成了多次依靠十字军等外援续命的
“拜战停”，但他们忘了拜占庭抵抗阿拉伯帝国、塞尔柱、奥斯曼等邪恶政权有八百年
之久，为了捍卫自由的信仰在第一线为其他基督教国家阻挡穆斯林八百年，战至最后一
刻君士坦丁堡全城被血洗，比起现在墙内的有党性无人性、欧美各国的政治正确，可要
感人太多。真希望我这一生能看见君士坦丁堡的新月标志全消失，圣城能恢复它原来的
模样。

-----------------------------
对于一千多年的帝国历史来说，这本书太薄了！很多事情很多内容都匆匆而过，就当一
个提纲好了。翻译也有问题，当中部分读起来甚是累人……最精彩的还是开篇和1453
年春天的那场世纪之战的篇章！

-----------------------------
可汗库布莱。被翻译吓死了。

-----------------------------
好歹没捧绿

-----------------------------
可读性非常强，但是作者似乎是为了增强顺畅，牺牲了一些复杂性。因此有些矛盾，无
基础的读者很多问题无法理解，而有基础的读者其实也不需要以顺畅为主的作品。主要
以人物串起历史，但作者的偏好太明显了，却没有解释偏好的原因。虽然读起来挺愉快
，但很多问题都仅仅点了一下，或者几乎没有任何说明，罗马帝国的王位继承和推举是
怎样的，元老院到底在做什么，法律制度和当时的境况有何关联，宗教之争的部分也看
不出真正冲突之处。

-----------------------------
拜占庭是欧洲文明发育的最后防线，波澜壮阔的千年帝国，其悲壮灭亡也标志着中世纪
的结束。浓墨重彩的君士坦丁和查士丁尼，混乱更迭的马其顿王朝让人昏昏欲睡，终章
的颂歌情怀炸飞，心潮澎湃。君士坦丁堡，伟大狄奥多西城墙及梦中的马尔马拉海湾，
回荡着激荡千年的波澜。希望今年能踏足这座梦中的城市。



-----------------------------
欧洲中世纪三部曲最后也是最厚的一本，内容精彩，细细品读。影响欧洲的十字军东征
在书中娓娓道来。奥斯曼帝国苏丹的头巾如同笼罩在拜占庭帝国日落时首都的乌云，当
君士坦丁堡陷落之际，读得心头一震感伤。伊斯坦布尔、耶路撒冷，此生必去之地。

-----------------------------
非常精彩，从君士坦丁到查士丁尼到希拉克略到巴希尔二世最后毁于近代的炮火之下，
描述清晰易懂的好书。

-----------------------------
书挺好看的，但最后附的君士坦丁堡历代帝王年表中少了一个尼西亚帝国（1204-1259
）？

-----------------------------
Sic transit gloria Romæ.

-----------------------------
不如说是拜占庭历史故事集，尽管翻译的功夫略糙，但原作文笔之流畅还是值得推荐的
。作为一点不了解拜占庭历史的人之入门读物不错。

-----------------------------
看了很久了，一直忘标。这书适合初级者，有点历史基础的可以无视掉。我当时主要是
入手了系列全套就强迫症把它也给看了。作者还是讲得挺通俗易懂的，只是略有演义。
和很多史家把拜占庭排除出罗马史的论调不同的是，作者反复强调拜占庭就是罗马的延
续。

-----------------------------
抓不住主题的流水账

-----------------------------
简单易懂，可读性强，对于历史普及读物来说已经很不错了~~

-----------------------------
在空间上，拜占庭帝国阻隔了东西方的冲突与战争，不仅以武力治国同样以高贵的谎言
、精英的战略克服了四面受敌的处境。在时间上，拜占庭人是希腊罗马的精神继承，海



厄特的《古典传统》谈到拜占庭人教授拉丁语，为拉丁语的传承做了很大贡献。拜占庭
挖掘了古希腊传统，并且在实际事工上继承了柏拉图精神。此外，在黑暗时代，拜占庭
似乎是唯一的光明。对外游刃有余，然而，末代帝王君士坦丁11世却最终败在了无法团
结内部集团，整个战略惨遭失败，但却成就一代佳话。作者叙事引人入胜，颇有读小说
之感。

-----------------------------
555555555555555满是尸体的君士坦丁堡啊55555555555555555希腊人55555

-----------------------------
拜占庭才是欧洲文明的守护者，十字军东征给人家一顿霍霍。。不过这样也是文艺复兴
开端的导火线。

-----------------------------
延续1123年的帝国就这样土崩瓦解，文明的更替总是能让人发出沉重的叹息，我常常
在想，如果罗马不陷落在蛮族手中，君士坦丁堡不一再折戟于与突厥人的交锋，汉、唐
、宋不是毁于战火，那今天人类的文明程度是不是会更加发达，芸芸众生是不是也会免
于兵连祸结，但历史不允许假设，起码曾经的蛮族也已罗马的传人自居，中华文明也一
脉相承至今，这多少能告慰那些死于一次次动乱的生命吧：作为一个整体来看，人类一
直向前，文明从未中断……

-----------------------------
经历了辉煌战乱屠杀和荣耀，如今的拜占庭帝国几乎被遗忘在了历史尘埃深处。破败而
衰朽的狄奥多西城墙依然耸立在马尔马拉海到金角湾的广阔土地间。这堵城墙是五个世
纪前的辉煌史诗存在的证明，罗马帝国不可动摇的历史见证者––经历了一位奥古斯都的
耻辱而屹立不倒，却随着一位君士坦丁的英雄主义情怀消逝于历史之中。可歌可泣可悲
可叹。

-----------------------------
囫囵吞枣地看完了~较前两本厚重一些~不过也只是浅尝辄止~略失望~

-----------------------------
拜占庭帝国_下载链接1_

书评

欧洲中世纪三部曲最后一本，布朗沃思越写越顺畅。相比维京海盗以及英国先祖诺曼人
，拜占庭的故事名声要大很多。明明他的血统高贵到是古罗马的继承人，偏偏名声没有
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与之匹配；它曾是傲视欧亚两个大陆的超级巨国，在欧洲大陆的穷骑士和土领主还在为
了面包而征战的时候，它早就富...  

-----------------------------

-----------------------------
最近几个月接连读了三本关于罗马历史的书，依序相接，从《罗马帝国的崛起》中共和
政体晚期的极盛，到《罗马帝国的陨落》中西罗马的覆灭，再到本书中拜占庭的壮烈落
幕，整个罗马史被粗浅的串联起来。相比于专业的历史研究，本书还是要逊色不少，作
为历史通识读物，也比较简略。 ...  

-----------------------------

-----------------------------
在亚马逊推荐上看到这本《拜占庭帝国》，就想入手一本。怎说大学里也上过西方通史
课，但课堂主角总不会是这个东部的罗马帝国。公元476年，西罗马被蛮族灭亡，而后
的课程，就是讲丕平献土，800年查理曼被教皇加冕皇冠。而存续了千年之久的拜占庭
帝国，永远是西方主流历史叙事下...  

-----------------------------
这是一部粗线条的拜占庭帝国史，作者按照时间顺序，以历代著名皇帝和重大历史事件
为中心，讲述了从君士坦丁、查士丁尼、希拉克略、巴西尔二世和曼努埃尔一世等人的
历史功绩，讲述了拜占庭帝国历经的战争、辉煌、政治纷争、内乱，以及宗教分裂与冲
突等，从中，我们可以领略整个...  

-----------------------------
当落日的余晖再一次洒向君士坦丁残破的城墙，
当异教徒的王师潮水般涌向拜占庭古老的宫殿，
当奥斯曼帝国的苏丹斩下昔日贵族们顽固的头颅，
一千一百年的帝国就在史册和尘埃里破碎。 不再有雄鹰的旗帜飘扬在广袤的国土，
不再有高傲的牧首吟唱那些神圣的诗篇， 不再有身披金甲...  

-----------------------------
近日有一首很火的歌，歌词中有一句是“我想要带你去浪漫的土耳其。”但我想说土耳
其一点也不浪漫。
当十字军打着教皇的旗号，实际为了一己私利涌向耶路撒冷，将血腥和眼泪也一同带到
了朝圣之路，而且他们还在半路洗劫了同胞的千年之城--君士坦丁堡；当塞尔柱土耳其
人如风暴般席...  



-----------------------------
我初次接触到有关拜占庭的故事是在长岛北岸一片风光宜人的盐沼滩上。当时我在此处
稍歇，阅读一本名字简单扼要的书——《最后的罗马帝国》，准备追溯那些耳熟能详的
内容，黑暗时代的文明没落、野蛮横行。然而，闲适地倚靠着我最喜爱的树木，我恍然
发现自己眼前浮现出一幅绝美画...  

-----------------------------
奥古斯都和凯撒，开启罗马千年史 认人为贤五贤帝，皇位继承看能力
罗马黄金新时代，空前繁荣民安定 礼崩乐坏奥略留，私传皇位予儿子
破坏传统先不说，康茂德是二五仔 大权旁落给军阀，国库空虚任宰割
五帝之年不聊生，四帝共治谁说算 狄奥多西末代皇，皇位传给俩儿子 终将罗马...  

-----------------------------
19年读书计划之五之《拜占庭帝国》，英文名The forgotten Byzantine empire that
rescued western
civilization，作者的观点一目了然。整本书从罗马帝国后期东西分治开始，一直到奥斯
曼攻陷君士坦丁堡灭亡拜占庭为止，一千多年的历史，笔法不错不枯燥，网上说这本书
上过纽约时...  

-----------------------------

-----------------------------
终于消灭了《拜占庭帝国》，作者写得好，而且翻译的也有水准，朗读起来，不吃力。
虽然去过土耳其，但是对土耳其的历史只知道皮毛，完全不知道伊斯坦布尔是世界的中
心好几百年。一代代的君主和将军诸如，君士坦丁，查士丁尼，贝利撒留，希拉克略，
狄奥多西造就了拜占庭帝国的辉...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
身为一个中国历史文化的狂热爱好者，我对于国外历史的了解一直以来是比较缺失的，
近来与一些海归频繁接触，更意识到应该对世界地理、历史有个整体的了解，也便于以
后更好的去浪。
这本播客网红拉尔斯·布朗沃斯的《拜占庭帝国》，比较全面的介绍了拜占庭帝国也就
是东罗马帝国...  



-----------------------------
基本上和看过的作者的另一本书《诺曼风云》风格差不多，都属于超入门级别的，浏览
完一遍基本上能有一个大概的了解，但是想要再深入一点的探讨或者思考就不行了，书
里也没有这些内容，也许是因为这本书源于作者的播客吧。该讲到的都能讲到，不过基
本上也就是蜻蜓点水的程度，如...  

-----------------------------
拜占庭长久以来对伊斯兰世界的抵抗最终以失败告终，但君士坦丁堡的宏伟城墙已经延
缓了伊斯兰大军进军欧洲的脚步长达800余年，为西方争取的前进发展所需要的宝贵时
间。
拜占庭难民涌入欧洲，带来了希腊与罗马文明残留的璀璨瑰宝，导致著名的文艺复兴。
在这一阶段，西欧世界重新...  

-----------------------------
1.
十字军东征，过境拜占庭，扰乱秩序，强加割据意识给拜占庭帝国，最终帝国四分五裂
，一两百年都没恢复过来。这时候，奥斯曼土耳其崛起了，不断蚕食帝国领土。1453
年，就剩首都君士坦丁堡了。 2.
奥斯曼兵力超过10万，还有大量海上舰队；拜占庭只有7000人，其中的2000人还是外...
 

-----------------------------
1.拜占庭帝国中间是地中海，四周都是强敌，并且每一个行省因为地中海的隔离而难以
互相支援。因此，它的外交政策采用的是“联盟敌人的敌人”来对付敌人。为此，还专
门成立了情报机构。
2.贸易是拜占庭帝国的经济命脉，关税贸易税是主要的财政收入。十世纪时，东西两个
方向的强敌...  

-----------------------------
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