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这本书记录了白冰冰60年的人生历程，她出自贫寒之家，13岁开始打工养家。因自己
的努力获得开启演艺之路的机会。后从千人中脱颖而出，得以去日本学习，但却遇人不
淑，怀孕后只身回台。

但她并不认输，努力拼搏，在台湾再度蹿红。灾难却如影随形，她遭遇了自己被当街刺
杀、全家被劫持、女儿惨遭绑架杀害……

她几度崩溃、几度复活、几度站起，以不认输的姿态坚持做公益……她一生哭着走过，
但她从未认输过。全书催人泪下、撕心裂肺，具有巨大的情感冲击力。

编辑推荐

————————————————————————

◆你明白人生的苦？你懂得背叛的恨？你理解失去的痛？

常有人抱怨自己生活过得很苦、感情伤得很深、失去太多太多……但你看看她。

出生在贫寒多子之家，13岁开始打工养家，在异国举目无亲、结婚后遭遇出轨背叛、独
自抚养女儿、自己被人当街砍杀、唯一的女儿被人绑架撕票……

你还觉得自己苦吗？

在经历这一切之后，她重新站起，常年做公益，事业上也获得多个最佳女主角奖项。

苦痛如她，依然可以活得成功、过得幸福，你当然也可以。

◆这是一本可以读懂人生的书。

人生，不过是苦与痛、笑与泪、辉煌与落寞、成功与失败、得到与失去……这一切她都
经历过了。

痛苦的时候，她不认输；失败的时候，她不放弃；失去的时候，她不执着……

我们应该学学她的人生态度，几度崩溃、几度复活、几度站起，一直以不认输的姿态优
雅活着。

◆这是一本全家皆宜的书。

这本书在编辑期间，已被多位责编全家老少传阅了一遍。

老人读的是里面的回忆共鸣、岁月感叹；

中青年读的是里面的人生阅历、珍贵感悟；

小孩子读的是里面的传奇故事、流金岁月。

所有人都喜欢不已，掩卷不能。

媒体推荐

———————————————————————

白冰冰非常亲和，第一次见面的我们就像老朋友一样，搭档默契。我知道她的人生过得



很辛苦，但她从不躲避总是直面痛苦，并且用工作和乐观去战胜它。

——张国立

冰冰姐的坚强在于她承受着丧女之痛，而且是以如此残忍的方式，但她同时又屹立不摇
的带给大家欢乐。

——小S

基本上她就是一部“行走的台湾综艺历史课本”。冰冰姐是我看过最坚强的女人，她的
字典里，从来就没有“放弃”这两个字。

——吴宗宪

她以自身经验，提醒所有处在逆境中的人，挫折与苦痛终将过去，相信冰冰姐也能透过
这本书传递更多爱的正能量。

——林志颖

只要能活着，就不应该觉得苦，拥抱生命的安排，踏过每个考验关卡，值得我们佩服与
学习。本书，是她用一生日月精华换来的。

——黄子佼

这本书我看了好几遍。有时抹眼泪，有时失声大笑，有时掩卷叹息，有时出神凝思……
这过程不压于看一部好莱坞大片，或是看一场精彩的话剧。这本书凝聚了冰冰姐60年的
人生智慧和人生心血，她用自己血与泪、笑与痛告诉了我们很多珍贵的人生道理。

——著名编剧李田田

作者介绍: 

白冰冰，歌手、主持人、演员。曾获得捷克斯洛伐克影展最佳女主角、台湾金钟奖最佳
女主角、马来西亚金蝶奖最佳女主角。
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励志

台湾

传记

女性

大S推荐

评论

读传记尚且痛之肺腑，何况亲身经历？母女羁绊赚足眼泪，一个花季少女如此陨落，苍
天何曾开眼！

-----------------------------
一口气读完 心情久久不能平复 五星推荐给大家。一定有所收获，对生命，对生活。

-----------------------------
分不清是雨水还是泪水，作者真的很喜欢用这一句哎。故事很感人，文笔很一般，当然
也不能强求，毕竟不是专业作家。

-----------------------------
有能力被称为“李老、张老、王老”，没能力被称为“老李、老张、老王”。努力朝“
白老”路途上迈进。pdf

-----------------------------
命运多舛，可还是要义无反顾往前走

-----------------------------
真情实感，简单质朴，让人动容。从出生就开始的困苦生活，一次次以为接近幸福了，
一次次又被命运打落，遇到的每一个坎坷都没有认输，反而更积极的面对人生。然而上
天并没有善待善良的人，可他们却依然笑对人生。PS：看到白晓燕被绑架的部分太难
受了，没有人能真正感同身受一颗母亲的心。尽自己一切的力量去做公益，“有一天妈



妈走了，晓燕你会永远留在世界上”。

-----------------------------
自己的伤自己疗，伤疤不必掀给别人知道。

-----------------------------
老一代港台艺人精神的代表，面对人生的所有波折都坚韧、乐观地面对，助己助人。人
生无常，看完真是一声长叹

-----------------------------
真是吓人的一生。

-----------------------------
可以哭，别认输。生活中遭遇一些不幸的事情，咬牙坚持过去，慢慢就会过去。

-----------------------------
本来看这本书就是想多了解一下白晓燕事件的，看完之后觉得白冰冰的人生很波折，白
冰冰的命运转折点就是在松竹映画的时候直接跟尾原一骑结婚了。白晓燕10岁的时候也
发生过一次绑架，看到她回忆白晓燕遇害那段时候，觉得罪魁祸首应该是媒体和警方，
当时的台湾警察好垃圾，犯罪分子就是想要赎金，每次她去交赎金的地点总有一看就知
道是警察的车，竟然还有媒体的直升飞机。然后犯罪分子就把气都撒在白晓燕身上，最
后白晓燕太惨了

-----------------------------
人生无常，可以哭，不认输

-----------------------------
难以置信一位女性拥有如此坎坷的经历。“欲戴皇冠，必承其重”。这大概就是生活的
真谛了。白晓燕遇害事件当时也蛮令我震惊，多年以后通过这本书读出来，依旧触目惊
心。这本书朴实到没有鸡汤，跟书标题完全不一样。可是这本书分量那么重，好像透析
了一个人完整的生命。谁也不知道生命中最难的考验在哪里，谁也不知道生命在哪里会
转弯。我们歇斯底里也好，痛哭流涕也好，依旧要走下去。

-----------------------------
纵观白冰冰的一生，凡是靠自己的时候都赢了，想靠别人的时候都是满盘皆输，得出结
论：人生还是得靠自己，靠自己的判断，把命运的决定权掌握在自己手里。



-----------------------------
文字真挚，字如其人！

-----------------------------
因公众号推文讲媒体影响力而读，才知道白冰冰的这段往事，唏嘘不已，愿人间善恶有
报。

-----------------------------
尽情地哭，尽情地努力。雨一直地下，但太阳真的还在那啊...

-----------------------------
还是觉得讲的故事写的不够真实，也严重怀疑是不是作者所写，因为插图的配文很多都
是冰冰姐。总的来说冰冰姐的一生很坎坷，本书也算是一本比较励志的书。

-----------------------------
“世界何其大，你不是最可怜的那一个。”共勉吧。

-----------------------------
五星给心里的动容…
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