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本书是罗振宇和《罗辑思维》全新洞见的集中表达：

1.用经济学思维看世界：互联网时代,每个人都越来越自由,每个人都可以把自己的禀赋
和优势发挥出来。这个时代唯一限制我们的是什么?是认知。

为什么经济学家看问题的角度和我们不一样？

从愿望到事实距离到底有多远？

事实判断与价值判断,你搞混了吗？

文科生思维应该被彻底放弃吗？

……

2.创新是升级认知的工具：只有放眼于整个人类的创造之网,独具慧眼地发现很多小创新
之间的关系,然后把它连接起来,才是伟大的创新。什么是重要的革新和创造?它是一堆小
革新、小创造的中间关系。

万众创新是痴人说梦？

什么是现代社会的创新和创造？

中国式创新的机会和挑战是什么？

为什么创新是树也是网？

3.商业思维的突破与升级：只做一件事，把它做好、做绝,“一针顶破天”，这才是未来
个人和企业的成长方向。

如何理解现在商业竞争的实质？

商业新物种的出现最值得警惕

别再把公司当成家

每个员工都应有创始人心态

……

【编辑推荐】

★罗振宇首度全面分享：在知识焦虑的时代，如何成为一个高手。切换思维，升级认知
，参与未来！

★互联网时代，每个人都越来越自由，每个人都可以把自己的禀赋和优势发挥出来。这
个时代，唯一限制我们的是什么？是认知。认知差距的本质就是我们能不能顺应时代的
发展，完成思维方式的切换。这个时代已经快到不允许我们有任何思维定式，最大的定
式就是没有定式。

★我们需要什么样的思维方式？关注事实，升级认知。世界上的事实远比我们看到的复
杂，我们只有带着这种思维方式，尽可能地去认知更多的事实，才有可能成为一个高手
，成为时代的跨越者。
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商业

好书，值得一读

罗辑思维：我们懂你的知识焦虑

我想读这本书

评论

就一骗子

-----------------------------
就连罗胖也出书了，大篇幅的掉书袋和名词解释生怕别人不知道他知道这个牛逼的概念
。就是一个投机的商人罢了

-----------------------------
看着题目比较喜欢才看的，看完之后觉得像是一份知识类的花边杂志，过程中觉得看到
了好多东西，放下发现其实一点东西也没学到。PS：大量和音频重复

-----------------------------
垃圾。

-----------------------------
有音频也出书，罗胖子又来圈钱

-----------------------------



就一骗子

-----------------------------
拾人牙慧，题文不符

-----------------------------
恶心如罗振宇，真的不容易，一个男人是如何在自己逐渐稀疏的头顶上添上神一样的光
环的？真不明白这个商业操作的成果如何变成知识的代表……

-----------------------------
年初因为谷阿莫对他发布会的解读关注了一下，草读了一遍，这本水分很大。

-----------------------------
几期罗辑思维视频，凑在一起就成了一本书，这也太忽悠人了吧。而且跟标题一点关系
也没有。

-----------------------------
大篇的书摘和语录，不知道逻辑思维怎么考虑的，没空出书就不要出书，拷贝加粘贴真
的很没有诚意。

-----------------------------
我懂你的知识忽悠。

-----------------------------
书比音频效率高多了，一天看完。虽然书名是我懂你的知识焦虑，然而书和音频都让人
更加焦虑，因为输入太多，缺乏系统的思考。基本上是每一章介绍一到两本主打书的模
式。当然他的死磕精神是令人钦佩的，将一本书的内容用简洁有趣的讲法讲出来也是需
要一定功力的，目前这种将大知识简化传递给并不想花时间就能博闻强识的人的模式也
是很有市场的。并且很多内容给了我们一些新的角度。甚或能够起到对一些名作的引导
作用也是很好的。

-----------------------------
我看到是罗胖出的书，专程来打一分的。

-----------------------------
1.看完奇葩说再看这本书感觉脑补了张泉灵和罗胖的声音。2.推荐了很多书，也有启发



。3.感受到了字里行间的某种真诚，就和罗胖在奇葩说里说的一样。4.看到最后觉得能
把书都写成软文也是厉害。5.没有必要因为别人都骂就从根本上拒绝，保持开放性对自
己没坏处。

-----------------------------
逻辑思维对我来说，也算是促进我去读真正好书的契机和助推了，没有功劳也有苦劳吧
～

-----------------------------
我怕别人成长的速度比我快，所以我就找了很多高大上的概念～

-----------------------------
2016年第113本。今年最后一本了，正好一会儿准备晚上收看罗胖的跨年演讲。预祝一
切顺利。

-----------------------------
冲着书名买的。但是内容和书名无关。没有讲半点如何理清知识脉络的方法。内容是大
杂烩，讲创新那段有启发，后面，，，都是在推销其他书，，，

-----------------------------
一直给郑也夫打广告...最精彩的部分居然是樊登讲的，和罗振宇没啥关系。掉书袋，概
念太多，不够灵动，也没什么实操经验，罗振宇还要努力吖。

-----------------------------
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书评

「那麼多書，那麼多知識，我就是窮其一生每一天什麼事都不幹，只看書，也只能看到
一個皮毛。所以你說，能不絕望嗎？這就是我們這一代人的知識焦慮。」
你也有知識焦慮嗎？什麼是知識焦慮呢？
在學生時代的知識焦慮，無非就是怕考試考不好、上不了好學校，現在學的知識在未來
...  

-----------------------------
文/栗一白
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本书作者罗振宇，也称罗胖，1973年1月生，安徽芜湖人，资深媒体人和传播专家。历
任CCTV《商务电视》、《经济与法》、《对话》制片人，知识社群《罗辑思维》创始
人，主讲的知识型脱口秀节目《罗辑思维》累计播放超过6亿次。微信公众号“罗辑思
维”拥有900多万用户，是...  

-----------------------------
因为白得了一个狗东的畅读，为了占便宜所以没事就会打开翻翻，其实也并没有占什么
便宜，毕竟买了kindle
unlimited一个月都没怎么动，大概可以算是电子书版的『书非借不能读』。罗胖的好
几本书都畅读，于是就随便下载了一本读。读完觉得挺受启发，到豆瓣标记的时候看到
下面一堆...  

-----------------------------
今天自恋一下。先从我写文章，遭到领导表扬，这件小事说起。
去年，我偶然间，看到一个朋友写的文章。看完之后，心里只有一个字，服！我这样一
个平时主要写书评的孩纸，真是被他甩了好几条街出去。于是，我赶紧在微信上，向他
请教，问他平时都看啥书，我好也买回来，补补自己...  

-----------------------------
看了很多书，但是当别人问起来的时候，却很难回答上收获了什么。经过反思，应该是
过程中思考的不够。所以，我现在强迫自己，看一本书，就瞎写一篇评论。通过这个仪
式，来促进自己的思考。
先说题目，罗振宇是个很鸡贼的人。这个小眼睛，一盯上我的钱包，他的大脑袋，就想
出了这...  

-----------------------------

-----------------------------
"信息不对称"是过去一年最时兴的词语。很多人早早发现了学习的重要性。起而行，开
始阅读，参加各种社群学习。
罗振宇又称为罗胖，知识社群《罗辑思维》创始人，2016年以前，我听过罗振宇的视
频，后来也经常听朋友们经常谈起他。2016年我曾经订阅过他的《罗辑思维》。罗振
宇的视...  

-----------------------------
《罗辑思维：我懂你的知识焦虑》精彩段落试读：
1.为什么我愿意投资网红平台呢？有一个说法叫“15度美女”。明星是我们要抬起头45
度角仰望的那个人，而网红则是我们稍稍抬眼就能看见的那个姑娘，只需要抬起15度就
好。推荐一样东西时，那个15度美女比45度的明星对我们来说更有...  



-----------------------------
啊……
完全没有解决知识焦虑的问题，也看不出罗胖怎么个“懂”法，也看不出怎么个“解决
法”，2016年的书现在看来很多内容已经略过时了，没什么新鲜感。看到有网友评价
很中肯啊，看完以后更焦虑了。为数不多的推荐的章节：
只有改变才能看见未来（张泉灵），认知升级与摆脱窘...  

-----------------------------
为什么会关注到罗胖呢， 最早是因为他做跨年演讲， 觉得干货十足，
于是，觉得吗买本书应该也不错吧， 首先是被书名抓住， 焦虑， 知识焦虑，
戳中内心，引发共鸣， 然而内容干涩， 无聊， 完全没有看他视频的趣味点，
快速看完， 很后悔， 也对罗胖突然没啥兴趣了， 我突然在...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书应该和视频节目《罗辑思维》里罗胖讲述形式差不多，可以当作是节目的文字版
，况且这本书中内容实在不算太多，我认为内容可能只有视频节目《罗辑思维》四五集
的内容。 主题不够突出，有些地方都是略读。
特别是王煜全那一段，王写作能力真的太一般了，非常一般！他可能知...  

-----------------------------

-----------------------------
初识罗振宇，是好几年前的事情了，不记得当时怎么就关注了罗辑思维的公众号，然后
每天早上都会收到一条60秒的语音。蹲在马桶上听了一周后，实在无法理解这个自称“
罗胖”的男人在叨叨些什么，果断的取消了关注。时隔许久后，在今年下半年的时候，
突然感到一阵莫名的焦虑，觉得...  

-----------------------------
一本书，要么有观点，要么有内容，否则简直不能称之为书了。
这本书什么特点呢？观点？有的！很多观点，有些很主流，有些很边缘。但貌似大部分
是别人家的观点。内容？有，古今中外，经济、政治、地理、环境……涉及面很广。但
大部分都在哪儿见过。 中国人的书和外国人的书有明...  

-----------------------------

-----------------------------



第一本一气呵成读完的电子书。读的很带劲。花了三周的时间，每天在车上停不下来的
读。很佩服罗胖丰富的知识体系，还有一个清晰的认知观。
谈一下感想。第一，就是对拥有经济学思维的人对世界的认知的钦佩。一直我都认为，
这个世界并非非黑即白，但是这个世界的另一面的观念是什...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
读这本书的感受如题，很庆幸自己只是买了电子版。存在即合理，现在好像只有老人听
评书了，也没有谁能坐在电视机前看余世维，所以逻辑思维应运而生。
前半段是《上帝的跳蚤》，后半段是《物演通论》。《上帝的跳蚤》蛮感兴趣的，打算
买来一看，发现已经停版了，找到了王哲另外...  

-----------------------------
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