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【内容简介】：

《我在故宫修文物》第一次将镜头对准了故宫的文物修复师们，他们已经存在了几百年

http://www.allinfo.top/jjdd


，却始终不为人知。书中以口述的形式撰写了12位顶级文物修复师的对历史、对人生的
回顾和感悟，同时也是一本故宫几百年文物修复历史的缩影。

在大时代的背景下，一群身怀绝技、妙手回春的文
物修复师，默默地固守“冷宫”一隅，日复一日地打理着价值连城的“国宝”。他们是
故宫里的钟表匠、青铜匠、摹画工、木器工、漆器工……他们一代一代薪火相传，是故
宫重要的非物质文化遗产。

宫墙外的世界斗转星移，宫墙内的他们却要用几年的时间摩挲同一件文物。一座宫廷钟
表上千个零件要严丝合缝；一件碎成100多片的青铜器要拼接完整；一副古画揭一两个
月；一幅画临摹耗时几年到几十年……他们用自己的一辈子来诠释
“因为热爱所以坚持”“择一事，终一生”的牢固信仰。

他们或许没有受过高等教育，他们的身上还留着浓重的匠人气息，他们离开故宫，和普
通人也没有区别，他们用一辈子医治历代大师被岁月腐蚀的作品，最后，他们将自己的
痕迹抹去。他们在故宫修文物，也修了浮躁的人心，修了我们的欲望，还有我们自以为
是的价值标准，这也许是本书最打动人心的地方。

【编辑推荐】：

■在追求房子和车子、精致的利己主义盛行的当下，故宫却有这么一批人，他们用3年
的时间磨一把刀，用18年的时间修复一幅画。他们坚守着自己的信仰，在日复一日的修
复中，成全了文物，延续了历史，也成全了他们自己。“择一事，终一生”，令无数年
轻人深受触动。

■《我在故宫修文物》为年度最具影响力纪录片，关注度超过《舌尖上的中国》。B站
人气爆棚；豆瓣评分高达9.4。

纪录片侧重于文物修复的日常，本书则侧重于“修文物的人”不为人所知的，与文物摩
挲交流的，时间的故事。

故宫修复的技艺与历史，古老的师承关系和情感，宫墙内外的诱惑与挣扎，内心的冲突
与坚守，日复一日的庸常与伟大，尽在其中。

■朴素的文字，诗意的摄影

知名作家绿妖深入故宫，用了大量的时间，观摩大师们的日常工作，与他们面对面交流
，深入采访；诗人摄影家严明，近距离跟随拍摄。绿妖和严明均为各自行当里颇受赞誉
的“匠人”，业不同，道相同，二人的作品，可信可感。

■四色全彩印刷，裸脊舒展呈现

近百幅精美文物图、人物图、修复图及绝版老照片，采用全彩印刷，具有很强的视觉冲
击力。

装帧采用裸脊锁线，使书得以舒展平铺，内页彩图优雅呈现。以匠人之心，作匠人之书
。

【名家推荐】：

现代中国需要工匠精神。一辈子只干一件事儿，这太牛了，现在我们的年轻人可能做不
到，三年跳两次槽，一年跳三次槽。这就是为什么年轻观众会一下被打中，都说“献出
我的膝盖”、“跪了”。那种耐下心来，不急不躁不赶地去做一件事，这样的气质现在
太稀缺了。 ——纪录片《我在故宫修文物》导演 萧寒



很有幸，我能近距离地看到这些一流工匠的工作状态，听到他们回忆自己的师父的点点
滴滴，工匠的骄傲并不来自炫耀自己修过多少国之瑰宝，而来自更真实的器物，更具体
的手感：这件文物我修过，我对得起它，我放心。他们的面貌沉静安详，是在世上找到
了安身立命所在的脸。我羡慕这样的面容。——著名作家 绿妖

能在故宫“拍文物”，我是幸运的，也满心震撼。长期的心驰神往终于变为抵达：国宝
俯仰皆是，人物真实可感。文物总是在时间里越发显露出它们的意义，修复技师们正是
用时间使自己的人生完整。他们坐得住、给得起，如此一生……像一个景观、像一个仪
式。——著名摄影家 严明

文物其实跟人是一样的。中国古代人讲究格物，就是以自身来观物，又以物来观自己。
很多人一般都认为文物修复工作者是因为把文物修好了，所以他有价值，其实不见得这
么简单。他在修文物的过程中，他跟它的交流，他对它的体悟，他已经把自己也融到里
头。——故宫修复专家 屈峰

作者介绍: 

萧寒，著名纪录片导演。浙江工业大学副教授，画家，主持人，戏剧制作人。曾执导《
喜马拉雅天梯》，（《人民日报》推荐的年度五部电影之一）；导演《我在故宫修文物
》，各大视频网站点击量高居榜首。

绿妖，时下最好的非虚构作家之一，获华语传媒大奖新人奖提名。小说《少女哪吒》被
李霄峰搬上电影银幕，入围韩国釜山电影节“新浪潮奖”。曾采访台湾农业，出版有《
如果可以这样做农民》；也曾长达几年深入西藏，采写非物质文化遗产的村落和传承人
。著有《沉默也会歌唱》和《北京小兽》等。

严明，中国著名摄影家。70后，安徽定远人。侯登科纪实摄影奖、法国“才华摄影基金
”摄影奖得主。出版有摄影随笔集《我爱这哭不出来的浪漫》和《大国志》。
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今天到手，今天读完，今天真开心。

-----------------------------
口述的内容未做仔细的筛选，P171的正数第三行开始，和P174最后一行，P175前两行
基本是一个意思，还有一些错别字，那个笔记本连个封底都没有，还不如不要，整本书
都谈不上精致，为了赶时间，过于敷衍了。

-----------------------------
不太喜欢这种捆绑营销炒作IP的模式，也可能是先入为主了，总觉得这种以手工艺人为
点的主题还是影像表现更合适。另，书装帧做得真不怎么结实，对于一本宣传“匠人精
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神”的作品来说真是莫大的讽刺

-----------------------------
从头到尾只有一种叙述原型，修复师的精神世界固然宁静，细究也不乏悲哀。亮点无多
，还是外行隔靴痒都搔不到。

-----------------------------
不必入的。纪录片差不多了，这个有点儿不客观。装帧一般，这类书装帧一定要好啊。
额外一星给师傅们，纯支持。

-----------------------------
挺可惜的，昨天骑车回家，大雨浇了个通透，书让水泡了。
绿妖说这书她是从极大量的素材资料里搓出来的。但是读完却没觉得有她说的那么精致
，应该是我的偏见吧……

-----------------------------
看了纪录片和电影，被师傅们的“慢”精神打动，所以买了这本书。虽然说口语化很强
，但是你读进去，好像在和那个年代的人慢慢交谈，比如“装裱界的梅兰芳”
“歪嘴于”
“古铜张”等等。我很喜欢这本书的韵味，和电影纪录片完全不同的味道。

-----------------------------
不太喜欢那个纪录片，而书更不如纪录片。

-----------------------------
绿老师现在喜欢去采访，没事儿去下台湾，没事去下故宫。文学的东西写多了，你就更
想接触一下人，人是活的，而且永远比想象更精彩。

-----------------------------
这种情怀书，文字凑合成这样不应该吧。。。。听说第一版还会散架，讽刺

-----------------------------
20180108 @网易蜗牛
先看的书，再看过了纪录片，感觉书里有点太口语化了。在原意完整清楚的前提下可以
适当修改成书面语吧？毕竟这叫书啊！虽然纪录片里也没有问问题的部分只有师傅们的
回答，但片子里有表情语气的变化有环境有背景，书里衔接的不够，段落之间显得很突
兀。基本上不看片子就看不懂书。
但是最重要的“磨性子”这件事，书中写出来了。每个文物修复师傅都在说这句话。他



们很伟大很值得尊敬。修文物是个磨性子的事。同时文物修复这个冷门也应该受到关注
，应该有更多年轻人来继承发扬。

-----------------------------
2017年第6本。同名的纪录片慕名已久但还没时间看，今天看到这本书就赶紧看完了，
不过估计比纪录片的水准还是差不少的。这本书按文物类别分为六大部分：钟表室、铜
器组、摹画室、裱画室、木器室、漆器器，每一部分都以口述的形式采访老师傅和徒弟
。而他们人生的关键词，都已沉淀为不可多得的“慢”，“专注”，“耐心”，“匠人
精神”。

-----------------------------
比纪录片差好多，太零碎。

-----------------------------
听着《从前慢》再看这边本更有感觉，在这个浮躁的时代，有这么一群人在故宫这座承
载了多少历史的堡垒里过着类似与世隔绝的日子，他们琢磨一件文物、一门手艺，一代
又一代。本书的不足之处在于故事间的相似性太高了，挖掘不出那些独特的内容，使得
张力欠缺。

-----------------------------
绿妖的文字基本就是访谈的浓缩版本，严明的摄影当然极好。但阅读过程最令人不安的
是整本书“一辈子做好一件事”的反复强调和对现代快节奏的敌意排斥，都令人想到“
螺丝钉”精神对每个人社会角色的固化。

-----------------------------
除了自述部分都有点多余 自述部分又过于口语化 没有跳出纪录片的框框

-----------------------------
“择一事、终一生”对现代人来说已经变得遥不可及，工匠精神是更多的是对一件事物
的执着和热爱，当整个社会都在鼓励提倡跨界，那些以赛亚.伯林所说的刺猬们，显得
是多么不合时宜。在我们被庸碌现实俘获之前，在被琐碎生活招安之后，还能为被一代
又一代故宫人的“情怀”有所动容，才是《我在故宫修文物》热播的原因。

-----------------------------
如果说只有对世界做出贡献这一生才算有意义的话
那大多数人的一生不过是在琐碎中庸庸碌碌一辈子
也许人生就在于选择一个适合自己的领域 然后专注于此一辈子 能有所小成
就算不枉此生了



-----------------------------
想起当初为什么咬牙待在出版业的原因，因为一本书的完成就和匠人一样，作家是天马
行空，编辑则是坐实，以内文的修订、体例的完善、装帧的细节以及整体的推广，就好
像在磨一块玉一样，越磨越亮。第一次改稿子的时候就觉得浑身有电流穿过，一种交汇
的朴实和震惊，好像刨木一样，刨一次校一次，木花飞散，剩下的就是气韵全开的作品
。

-----------------------------
图片质量很好，但配的不用心，印刷很好，这个价格还真是不贵。口述的东西主要是记
录，有些重复、模糊、口误的地方，很正常，里面有个地方说兰亭序给唐玄宗陪葬了，
这种口误没啥的，你又不是看这书去学历史学文物

-----------------------------
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书评

有这样一群人，他们工作在故宫深处传说中的冷宫——西三所，“去寿康宫打个水”是
他们的日常，他们经常过手的是古代皇家宫中珍藏的各种精品文物，他们尽心尽力地呵
护着古老的文物但却从未留下任何签名印记，他们是故宫的文物修复师。
他们谦和朴实，他们用一生来追求古老的传统...  

-----------------------------
在故宫采访这些修复师时，经常听到一个字，“随”。把颜色跟两边随、把眼睛随上…
…大致是说，修补的部分要跟原有部分颜色找齐，随上，直到浑然一体，分不出哪儿是
原件，哪些地方是后来所补，修旧如旧。
这本书，也是一本“随”出来的书。看完第一集《我在故宫修文物》...  

-----------------------------

-----------------------------
文/文小妖
《我在故宫修文物》从纪录片到书籍，为我们揭开了文物修复的神秘面纱，同时，也让
那些化腐朽为神奇的文物修复师浮出了水面……
文物修复师是一种穿越古今可以与百年之前的古人进行对话的特殊职业。他们从一件件
文物中可以看到过去，可以了解当时的古人面对这个物件时...  
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-----------------------------
当我合上这本赭红色宫墙做封面的书，我想这是2016年我收到的最好的礼物，也是对
这一年完美的收场。我一直在期待它，却不知是今天。
比起纪录片和电影的片言只语，作者绿妖显然是花了大力气的，每个师傅平均有七八千
字的发言。绿妖的文字精炼、大气、冷静，显然她在极力收敛自己...  

-----------------------------
来大学图书馆借的第一本书，一看上就爱不释手，基本上是一口气读完的。
其实早就看过同名纪录片，对这些默默无闻的匠人大师感到十分敬仰，（特别是钟表修
复师王津）也正是他们的影响，让我有勇气去选择历史学这样一个冷门专业。
最为巧合的是，一个周五的下午，我去图书馆归还...  

-----------------------------
《我在故宫修文物》，当我刚收到这本书的时候，他似乎与故宫印象重影，当我读完的
时候，故宫却被12位顶级文物修复师的身影所代替。其实最感动的不是千年文物得以保
存修复，而是有这么一群人选择默默无闻将历史重现，选择一事，终其一生。叹服。
故宫，我很小的时候就去过，大金...  

-----------------------------
把纪录片三集也都看完了，感觉能一辈子待在故宫的感觉也挺好的，与文物进行对话，
与历史进行对话。对那个小姐姐印象特别深刻，骑着单车在故宫来回穿梭的感觉真好，
特别是在星期一闭馆的故宫，空无一人。修文物的工作跟修复师都太酷了。
择一事，终一生，这种工匠精神着实令我佩...  

-----------------------------
这是一本由纪录片整理出的书，整体为口述形式。起初读的时候，觉得这本书有点粗制
滥造，因为口述的白话儿毫无文采可言，我觉得这是一本靠噱头来圈钱的书。后面越读
越觉得这书写的真实，这十二位文物修复师，他们不是作家也不是艺术家，他们是匠人
，而故宫的墙为他们屏蔽了外界...  

-----------------------------
看了电影看了剧，几年跟拍得来的精华被炒作IP也就炒作IP了。
但这其中好些师傅说的话配上他们一生精力做的事儿也够我等小辈们琢磨些年月了。世
间哪来那么多丧气，还不是人火爆的精力无处可发，耐不下性子，不知坚持是何物。
撸来了竖版繁体台版，因缘巧合的在台北当天跟封皮推...  

-----------------------------
热爱，简单，纯粹，耐心，专心，专注，认真，坚持，恒心，沉静，淡泊……大概这就
是这些老师傅们潜移默化展示给我们年轻一代人看的最好的匠人特质。
太多人功利性太强而急于求成，可是这些在故宫里的人似乎几十年如一日，变成了历史
的一部分，不骄不躁，徐徐缓缓地走在自己的人...  



-----------------------------
传统中国四大阶层“士农工商”中的“工”，朴素的称呼是为“工匠”、“匠人”，也
是老百姓口中惯常所说的手艺人。手艺人是靠手艺吃饭的，手艺的精到是他们赖以谋生
的根本。
农业社会，手艺人尚可安身立命。在大工业时代，手艺人的生存瞬间变得艰难。机械化
、批量化、高速化的制...  

-----------------------------
春节回家时，和爸妈一起做了一件事：做豆腐。这是小时候常有的习惯，而在那时候，
去做豆腐纯粹是想喝一碗热腾腾、甜腻腻的豆腐脑。
十几年过去了，做豆腐的小作坊依然还是没有变。天还没亮，我们就到了做坊门口，推
开门，做豆腐的主人也是师傅已在洗锅烧水。他熟练地帮我们磨...  

-----------------------------
文化需要传承《我在故宫修文物》
很久不看电视了，所以至今也没在电视上看过同名的纪录片，倒是在手机上看过几个片
段。不过我还是偏爱读书，阅读的感觉和看电视完全不同。
文化当然需要创新，但是也同样需要传承，欧洲的梵蒂冈用巨大的圣彼得教堂，千年不
变的仪轨来选...  

-----------------------------

-----------------------------
算是2019年的第一本书。今年读书的目标不追求多，希望自己能再读深一点，多做读
书笔记，学习遣词造句，优美的表达，偶尔能够记录一些自己的共鸣，就很不错了。
没看过纪录片，不过看到撰稿是绿妖老师，莫名的好感。我想纪录片可能更多记录的是
事，而这本书体现的更多是人。人把...  

-----------------------------
1.
人的价值有两种，一个是个人价值，一个是社会价值。个人价值中如果做到位，它本身
是有社会价值的。
2.我们的社会过分追求聚光灯下的光彩，却忘了，只有土地里的根茎足够深刻，一棵树
才能开出繁茂的花朵。工匠是土地之下，看不见也被忽略的根。
同样一道线，中间的轨迹、力度...  

-----------------------------
期望过高，失望略大。
没有看过纪录片，但一直抱有很高的期待，看书前不确定是纪录片的补充还是纪录片的
文字化。 从序言来看，还是看过纪录片之后再来看会更好理解一些。



分为6种修复类别，摹画室和木器室内容安排优于其他几章。结构都是先有一段总览的
介绍，再通过1-3个工作人...  

-----------------------------
看完电影电视有不过瘾。这突然刷到这本书。又重温了一遍。
看到被收藏家追问却又表现谦谦、笑而不语的王师傅，想起吉田兼好在徒然草里的一句
话：上品者心中虽知，绝不充行家而多言。于专精之道，必要慎言。人若不问，己不开
口，方为妥当。 一些摘要： 国宝修复不会记下他们的名...  

-----------------------------
钟表，漆器，书画，木器，铜器….
它们美好静默，穿越千年，等待有缘人持之以赤城，将其放于心间揉搓拿捏。
我哪儿也不去，就在这里，守着你，盼你早日优雅端方展示在世人眼前。
为工匠者，择一事，终一生。
他们是任性的。一辈子，就那么几十载，繁华过尽，只想守着眼前一方桌...  

-----------------------------
我在故宫修文物_下载链接1_
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