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本书作者结合自己的留学经历以及对多位留学生和大学教师的采访，解读留学生活中的
常见问题，并提供实用、有效的建议和对策。内容涉及日常学习、人际交流、课外生活
、心理建设等，为留学生提供贴心的生存指南。

与一般的指南类图书不同，本书风格活泼、轻松，不仅包含大量的一手经验和实用信息
，还是一本有故事、正能量的励志读本。随书奉送独家采访视频、音频，扫描书内二维
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从复旦新闻人到新东方明星教师

再到五年读完四个学位的“学历姐”

她是大气端庄的魅力主持

是活泼亲切的电台主播

是专栏写手，是舞者，是球员

生活丰富，性格有趣

多种模式自由切换

她不认为女博士是“第三性别”

于是用实际行动为女博士正名

她以独特的视角奉上这部留学指南

传授实用的生存技能

讲述留学的酸甜苦乐

目录: 目录
☆序言
5 郝瑞教授：留学的知识与智慧
8 李小武教授：在异域绽放生命的精彩
10 李尚龙：愿你在书里，看到更美的世界
12 杨熹文：我们都是追求梦想的孩子
☆自序
14 梦想起航的青春——留学海外是一种怎样的经历
☆学习篇 痛并快乐的修行
如果能给自己多一些机会练习，多一些勇气尝试，你会发现发出自己的声音并不难。这
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好书，值得一读

很值得推荐的一本书

左微
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这本书必读啊！

我想读这本书

评论

新东方留学类的指导用书，一股中学时教材祥解的味道

-----------------------------
希望有朝一日我儿子能用得上~

-----------------------------
实用好书

-----------------------------
我们总是羡慕留学的人，但是在外的日子不好过！好书给即将留美的孩子~在留学的路
上少走一些弯路！

-----------------------------
了解留学生活

-----------------------------
很实用的一本图书！去美国留学，一册在手不必愁！

-----------------------------
对于留学的人们来说， 这本书会有所帮助。 比较实用的一本书。

-----------------------------
很棒的一本书，哈哈，好高大上哦。

-----------------------------



送我哥

-----------------------------
侧重于留美生活方面的自我管理，如何去排遣在他乡的孤独，多交一些真正的朋友吧！

-----------------------------
很实用的一本书

-----------------------------
解读留学生活中的常见问题，提供贴心实用的建议和对策，为你铺设好平坦的留学之路
。

-----------------------------
留学生必备的一本书

-----------------------------
非常实用的美国留学工具书，可以好好学学！

-----------------------------
看这本美国留学实用指南，万一用得到呢，多学习一些总是没坏处。了解在美留学生的
日常学习和课外生活

-----------------------------
这本书对于想去美国的学生来说，是一本很好的书

-----------------------------
留学，是一场属于自己的冒险!

-----------------------------
希望以后能有去美国留学的机会，一定非常棒！

-----------------------------
对于想要去国外留学的人很有帮助，不只是美国



-----------------------------
我是没有机会留学美国了,只能寄托孩子身上了,她正读小学,这是一本非常好的励志书,现
在就让她读,树立志向吧.

-----------------------------
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书评

对于自己的身份，左微是这样界定的：我是女博士，但不是第三性别。
首先必须承认，她的确是学霸一枚：长沙一中毕业，以高分考入复旦大学读新闻本科；
在新东方教书两年；漂洋过海到华盛顿大学留学，五年中获得一个博士和三个硕士学位
…… 单是这样的求学经历，已经足够让人惊...  

-----------------------------
美国留学实用指南_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	美国留学实用指南
	标签
	评论
	书评


