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所有成功的教育和失败的教育都与两个因素有关：爱和挫折。没有爱的挫折是专制蛮横
，没有挫折的爱是纵容放任。教育是爱和挫折的平衡，失衡带来紧张感，大人要重视自
己思维、情绪和教育态度之间的联系，很多传统教育信条是值得商榷的，掌握科学方法
，才能游刃有余。
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《良好家教十诫》提供了33个案例、10条新的教育信条，以此帮助大人训练自己的思
维，使大人在面对孩子有时紊乱的行为时，能够摆脱无力应对的无助感。

作者介绍: 

迪迪埃•普勒（Didier Pleux）

法国成长心理学博士、临床心理医生、精神疗法专家。

法国认知疗法研究所所长。

著有多部重量级教育问题专著，如《从小皇帝到小暴君》

《“可以做得更好”》《不失控地表达愤怒》《幸福儿童》《专横的大人》等书。

目录: 1不要胡乱分析心理
人的行为总是有意义的吗？
“他尿裤子！”
“孩子夜惊！”
“她无法无天！”
“他尿床”
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“他还太小！”
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5不要“吹捧”孩子
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要懂得怎样让孩子有责任心
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“我儿子精神紧张”



“怎样让我的女儿为搬家做好准备？”
8要“对抗”孩子
挫折的价值
“他晚上不安稳睡觉！”
“他碰到阅读障碍！”
“她总是反对！”
9 要惩罚孩子
重建良好的权威
“15个月开始叛逆？”
“我女儿威胁到她弟弟的生命”
“孩子仰慕我丈夫！”
10保持积极心态
教育方式中加入适量的积极心理学
“盯着屏幕时间太长？”
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“我们感到幸福”
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评论

作者喜欢强调“挫折教育”，总是怕小孩不知道现实残酷。认为大人和小孩之间就是应
该有等级之分，必要时应该对小孩进行惩戒。虽写的时候也强调应当首先要有爱，要尊
重小孩，但这种“挫折教育”和“惩戒”要搬到我国这种父母向来把小孩当附属物的国
情中来运用，恐怕是会鼓励有些父母信心满满地打孩子…

-----------------------------
作者逻辑混乱，译者语文堪忧，书中观点过时，我的时间废了。

-----------------------------
10
个原则，构成一个小边界，更多有用的是，如果没涉及这块的，有助建立一个基本观念
。

-----------------------------
结构奇怪……不想看完

-----------------------------
图书馆

-----------------------------
散乱，但是有实践对应的解决方案，暂时没有发现前后逻辑不一致，但是凌乱到前后重
复。

-----------------------------
看是看完了，还算可以。

-----------------------------
“中性”的家长模版，有几个核心观念：爱与挫折；要培养、尊重、接纳一个长得像我
们但和我们可能完全不同的孩子；不要过度鼓励、过度激励；批评并敢于与孩子对立，
甚至树立父母权威。在如今及时行乐的价值和消费观念下，教育理念回到批评与关爱结
合的老派家庭关系。而倾听、从孩子实际出发的沟通、克制和情绪管理、保护与放手的
时机选择等等还都是必修学分啊！

-----------------------------



喜欢这本书，教育很重要！

-----------------------------
小时候觉得我们家的家教就蛮严的

-----------------------------
所有成功的教育和失败的教育都与两个因素有关

-----------------------------
好的家庭教育，有益于孩子的一生

-----------------------------
非常精彩，值得读的育儿宝典。

-----------------------------
书很棒。爱和挫折是相互的

-----------------------------
关注教育，就是关注未来！

-----------------------------
有一种良好的教育方式

-----------------------------
人生的第一位老师就是父母，良好家教是你成功的第一步。

-----------------------------
良好的教育。孩子成长的同时，大人也在成长！

-----------------------------
家庭教育永远是最重要的，家教就是做人的基本



-----------------------------
亲子教育的典范

-----------------------------
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书评

文丨冬冬妈微子
随着西方教育理念的渗入、工作的节奏加快、应试教育的学习方式，越来越多的孩子有
压力，家长有压力，各种教育理理念如果只是了解了皮毛就开始应用，教育也自然大打
折扣。
拿我自己而言，虽然看了很多育儿书，作为心理学学生也经常会掉进情绪的深坑，而在
情绪...  

-----------------------------
教育，让我们这些做父母的感到惶恐。我们的孩子渐渐对生活充满渴望，这可真不赖！
但是我们很难去遏止他们的某些欲望和需求！我经常听到那些惊慌失措的父母说，他们
不知道该拿孩子怎么办才好。你在本书中将读到，父母们对教育的想法、期待和要求往
往是脱离实际的，并且会引发深...  

-----------------------------
前两天，一则“美国老爸陪孩子写作业气到飙中文”的新闻上了热搜。美国老爸辅导7
岁的女儿写作业时，急得拍桌子大喊：“克洗（快写）呀！”。
近年来，不提作业岁月静好，一提作业鸡飞狗跳的新闻屡见不鲜。这不得不让我们思考
，我们明明给孩子很多爱，为什么孩子还是没有成长为...  

-----------------------------
真实阅读感受：这本书是我系统阅读科学育儿书籍以来，感到矛盾纠结的一本，但同时
也是收获颇丰的一本。
第一次阅读到第四章我甚至想到放弃，但内心又觉得制定好的阅读计划不好随性违逆，
便找到一个平衡：放下一天，调整阅读方向，调整好内心的焦躁和不适后再继续。
起初，我总...  

-----------------------------
本是做得很用心的书。 我就开门见山了。
在前言或第1、2章某奇数页（具体出处忘记了，看完也懒得再往回翻），把一个“爱”
字错印成了“受”字。 编辑是遗憾的艺术。
天哪还有140字的限制。可是再没有别的错了怎么办。教育这件事，并不是一个原则就
可以走遍天下的呢。爱与自...  
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-----------------------------
我已经记不得这本《良好家教十诫》是我升级为人母之后看过的第几本关于教育孩子的
书籍了。
现在的父母越来越重视对孩子的家庭教育，但是也越来越不知道怎样的家庭教育才是好
的家庭教育。所以父母们要向成功的家庭教育者求取经验，这样一时间各种关于家庭教
育的书籍应运而生，铺...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 父母是一个终身职业， 是需要不断学习才能跟上孩子脚步的。
但是有的时候多少我们也会迷糊， 心有疑虑， 是否我们坚持的那些是对的，
是不是别人家的家长那样的做法就是好的呢？
中国古时候孔子就已经推行的因材施教， 对待不同的学生采取不同方式来教育。 ...  

-----------------------------
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