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评论

中间大部分内容在讲禅宗公案，看不懂。最后四分之一讲修证和行愿，非常非常非常好
，特别最后一讲讲行愿，不知能救多少人的法身慧命，需要反反复复看，一句一句拉到
自己身心上检验。 “真正的修行，最后就是一个路子：行愿。
什么叫行愿？就是修正自己的心理行为。”
“什么是修行人？是永远严格检查自己的人”
汗流浃背。学佛一年，全是大妄想，自欺欺人，舍本逐末，零分。
顶礼南公怀瑾大善知识！
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书评

这是我看关于佛法的第一本书，此前我对佛法的认识停留在和尚尼姑，出家吃斋，烧香
拜佛的基础上。很艰难地看完后，产生了一些完全不同的认识，现阶段我看来： 佛法 =
40%心理学 + 40%认知学 + 20%神话(?)
1）说是心理学原因在于佛学“缘”的这个概念。以前我很狭窄地把这个认...  

-----------------------------
读南怀瑾的作品，我一直都觉得这是非常享受的事情，有很多事情是大学里学不到的。
他哪里讲的非常清楚，比如佛法应该如何修证，他提出应该从见地、修证和发愿三者结
合起来。这是从佛教的角度出发，术语也是佛教内部的，但是我觉得思考的结构是有普
遍意义的。我们做学术研究，其...  

-----------------------------
其实要懂《楞严经》，最好的不是《楞严大意今释》，最好的书是《如何修证佛法》啊
。
伟大，实在是伟大，但是除了伟大什么都没看懂。哈哈哈。加油了。这书不是看懂的。
 

-----------------------------
修禅是不容易学会的，但是修定却比修禅容易。
修定主要是一种功夫，同时正确的理法和锻炼就能掌握。
南师有好多修定开释，最初晓得修定不简单是从《唯识与中观》开始的。后来又有楞严
经和圆觉经的讲义能看懂一些。到后来还有瑜伽师地论的讲义，还有禅法秘要和习禅录
影，楞伽经...  

-----------------------------
读完南怀瑾先生的《如何修证佛法》，觉得过去读过，没有这次收获这么大，而且这次
阅读恰恰印证了我很多的想法。读书本身就是一件很神奇的事情，有些文章是可以给人
以启迪，有些文章则能够给人以明确的导向，另外还有一些文章是能够给人以印证自己
的想法。原来读南先生的文章，...  

-----------------------------
一 我从很早的时候就有一个疑问。
不管是金庸的小说，梭罗的瓦尔登湖，孔子的论语，古人，今人，现代人，东方西方的
人似乎都是这样。
为什么世界上最为智慧，最有力量的人总会归隐于山林放弃这个社会。
为什么还是有那么多人对唯物主义那...  

-----------------------------



在我刚刚接触佛法的时候，一个同修推荐了这本书给我。回来后就去当当网订购了这本
书，书到了之后，就成了我的枕侧之书。
说句心里话，想学佛法的人，或是计划修行的人，这本书的确是一本值得好好研读的书
，我亦是力荐之。 不过，对于佛法，仁者见仁，智者见智，各有各的说法...  

-----------------------------
南老师在讲课的过程中（即本书内容）也多次提到，为了减少依赖心理，他只是提纲挈
领地讲重点，很多内容需要自己去研究经论的。也许细细读过几本经典的经论，配上自
己的修证经验，再去读这本书更有收获。
最近关注不同数息法门，看了不同讲集中提到的，总会发现“否定之...  

-----------------------------
佛学在国内流行也已经是一个事实，尤其在高端的政商界，多多少少都跟佛学有些交集
，上流社会更是没拜几个密宗上师，都不好意思跟别人提自己是精英人士。在上下都拜
佛、学佛的潮流中，到底有多少人弄明白佛是什么，佛法是什么，这个问题反而被人忽
略。对于大多数中国人来说，因...  

-----------------------------
哼，吃不到葡萄一定不说葡萄酸，不是谁都能走小乘路线的~那么就来大乘路线，来就
来个彻底的，啊哈哈！
要插一句，最近流行什么没有下辈子的文章，如果下辈子还来娑婆世界，我一定成为一
个沙门，也尝尝小乘路线的生活。
不过大乘要求内心更加强大，这本书虽然说的都是小乘的修...  

-----------------------------

-----------------------------
今天突然觉得，所谓的禅宗或者佛法也没太大的意思。它不应该成为一个人的主业，特
别是在60岁以前。
就人存在的状态而言，有那么些人，只有在彻夜狂欢的夜店里，在急速奔驰的赛车里，
在醉酒中甚至在毒品带来的快感中，才能感觉到自己的存在。有报道称戒毒者超过90%
在生...  
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