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全息经络刮痧+五脏和9种体质，调和五脏，改善偏颇体质

心悸、心慌？常叹气？爱生气？鼻炎反反复复？……刮一刮，从五脏找根源

手脚冰凉？喝水都长肉？痛经？早起老是拉肚子？……辨清体质，刮痧更有效

腰背手足，哪不舒服就刮哪

春夏秋冬，刮痧顺四季，健康一整年

http://www.allinfo.top/jjdd


老少刮痧有不同，找对方法健康全家

想亲自和张秀勤教授互动，一对一地解决刮痧问题吗？

可以加张秀勤刮痧新浪微博，张老师随时帮您解答。

加张秀勤刮痧微信公众账号，你会发现更多精彩内容,还有更多视频教学。

作者介绍: 

中央电视台《健康之路》《夕阳红》、北京电视台、江苏卫视等多家省市电视台健康栏
目主讲专家

张秀勤教授：

全息刮痧及全息经络刮痧美容健康法创立者

中国民间中医医药研究开发协会副会长、养生保健科普专家指导委员会委员

中医刮痧专业委员会主任、首席刮痧专家

国家中医药管理局中医刮痧师专家委员会委员、中医刮痧师教材编委、师资

人力资源和社会保障部保健刮痧师职业技能定标专家及教材编委、师资

张秀勤教授数十年潜心研究刮痧疗法，术业专攻，将刮痧和现代人体质相结合，不断创
新，总结出全息经络刮痧法和全息经络刮痧美容健康法，扩大刮痧疗法的临床应用，将
刮痧疗法细化成
“诊断、保健、美容、治疗”4个体系，并总结出各自的理、法、方、术，出版刮痧专
著10余部，畅销经久不衰。

多次参加国际医学大会，将刮痧疗法推向世界。多年来在中央电视台、北京电视台、湖
南卫视、山东卫视、江苏卫视、河北卫视、河南卫视、贵州卫视、湖北卫视、旅游卫视
、宁夏卫视、甘肃卫视、天津卫视及各省市电视台做中医养生知识及刮痧讲座300多期
。20多年来，应邀走遍祖国大江南北，举办国家职业保健刮痧师取证班及各种刮痧讲座
和培训班1000多期，传播健康、美容新理念和方法，广受赞誉，讲课之邀应接不暇，
产生了巨大的社会效益。并应邀远赴香港、新加坡、新西兰、捷克、马来西亚等地区和
国家举办刮痧讲座和培训班，均在当地引起轰动。
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医学养生

http://www.allinfo.top/jjdd


刮痧

中医

评论

刮痧配合艾灸挺好的，有很多血瘀的问题只需要刮痧就可以了，不可以盲目艾灸
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