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在互联网时代， 家企业如何面对公众舆论，很可能影响着其未来的发展。
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近年来，中国企业的公关危机层出不穷，无论是BAT（百度、阿里巴巴和腾讯）巨头，
抑或是初创公司，都有过陷入被口诛笔伐的尴尬境地。尤其是随着信息传播速度的提升
， 旦企业陷入舆论危机，其做出有效反应的时间可能仅有几个小时甚至几分钟，此时
个专业的公关部门对于企业挽救自身品牌尤为重要。

《一个公关人的自我修养》作者宋睿有感于国内公关行业的不规范与不专业，从理论和
实践出发，通过生动有趣的语言、专业的理论知识、经典实用的案例，讲述
名专业公关人所应知晓的“道”与“术”。该书不仅是
本面对公关从业人员的指导手册，也是普通人了解公关知识、提升自身人际关系的简明
指南。

作者介绍: 

宋睿，资深公关人，上海灵丸科技有限公司创始人，iDoNews专栏作家，公关行业观察
者和研究者，曾为多家国内外知名企业提供公关咨询培训服务，运营公众号“PR公敌
”。
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评论

1、书写的不怎样，深度不够，广度不够，方向与案例也不全。2、里面的观点大多是对
的，至少是我同意的。3、对于公关新手来说，可以不可以看？可以！

-----------------------------
从行文到排版到设计，都，非，常，不，公，关。非常惭愧竟然看了这么一本书，都不
好意思标。

-----------------------------
粗浅了些，但内容观点大部分我都是认同的，算是让自己对公关再有些别的认识吧！

-----------------------------
一个半外行曾经的实务操作人来看，很有实用意义，帮我复盘了很多成败细节。

-----------------------------
平庸

-----------------------------



作者经历有限，而且很多话故意不说破绕弯子，沟通方面的内容也很少

-----------------------------
基础知识吧

-----------------------------
对看不下去专业书籍的人来说也许有用

-----------------------------
一本写公关的书，却非常的不公关。

-----------------------------
适合圈外人 能对公关行业有基础了解 要入行的和圈内人翻翻就好 细看浪费时间

-----------------------------
十分厚黑，我要是作者我也不写案例

-----------------------------
行外人，了解一下。内容有公关概念，公关的流程，公关的职业发展，以及每个发展阶
段对应的公关职责。
最大的感受是，要做好公关，需要花一部分的心力在产品和公司上，并不只是平常所看
到的在各媒体上发声就好了。

-----------------------------
对于不是深入从事公关的人来讲，想看看公关能干啥能咋做还是有些许参考价值的。@
知乎电子书

-----------------------------
诚恳易读有干货

-----------------------------
很不错的公关入门读物，语言诙谐轻松，案例也很接互联网地气。

-----------------------------



废话少点，讲完理论再说着多些实践指导，会是一本5星书。也许。

-----------------------------
作为公关的入门引导读物还可以

-----------------------------
谁都能出书系列，封底的徐微评论的很到位，但我并不会推荐给更多的人

-----------------------------
我一个入坑好几年的老司机，也觉得有收获，这本书不仅能给执行上的指导，更重要的
是传播的方法论。做一个公关传播项目之前，要想清楚哪些事情再动手执行？方法论、
大局观比执行力更重要。

-----------------------------
圈外人觉得还是学到不少的

-----------------------------
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书评

此书作者前两年帮过我一个忙，本想找机会请饭，时间长了也就忘了，最近又想起来，
逐开始给自己找台阶下，只是欠个人情又不是欠钱何必如此着急去还，现在写篇书评就
当还人情。
一个观点先说清楚，此书虽然写的不太好，但是如果是对一个公关小白来说，了解公关
是怎么回事，基本上...  

-----------------------------
偏见源于无知。我对公关这个职业虽理解不深，但也没多少偏见。经常跟公关打过交道
，都是业务层面的，印象总体来说还不错。特别奇葩的也遇到过，很少。
我朋友圈里吐槽公关的朋友倒有很多。主要有两类，一类是媒体人吐槽公关，一类是公
关人吐槽公关。媒体人吐槽公关不稀奇，“...  
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