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评论

这本在于扩宽应用领域，让学习思维导图的人可以发散思考思维导图可以运用的领域是
方方面面的，思维导图需要多练才能画的得心应手。作者是说20张之后就不用涂改，5
00张之后就不会被任何思维导图难倒，这本书很实用。思维导图应用领域工作（会议记
录、工作交接、工作报告、职业规划、说故事营销、企划等等）、学习（英语学习、学
习心得、思考方式、主题分析原因，这里讲了5个why收敛问题）、生活（招待、派对
、聚会、购物计划、旅游计划、食谱等）和自我提升方面（自我分析、运动计划、人生
目标、读书计划）都是可以的。还给介绍了理性的思维方法思考问题，演绎法发散问题
，归纳法收敛问题找出共性，垂直思考运用逻辑思考一步步抽丝剥茧下去（就像是挖坑
）。
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-----------------------------
面面俱到，可以拿来主义了

-----------------------------
1、这本书相比其他关于思维导图的介绍书籍，更加侧重实践与应用，书中列举了大量
的生活、学习实例，教我们怎样利用思维导图发散思考，提高创造力，释放自己大脑的
潜能。
2、想要很好的释放大脑潜能，必须了解并发现大脑中的思考盲点，常见的思考盲点有
：不良心态、不良过程、不良目的。
3、提升效率并不只是缩短工作或者学习的时间，而是从提升效果开始的。如果可以用
同样的时间，获得比计划中更好的效果，我们应该选择应用这种方法，我们的大脑更喜
欢相对简单的操作方法。所以在选择是，要避免只为缩短时间，而不考虑效果的思维方
式。

-----------------------------
比较空，应用场景比较多，没啥实质性的东西

-----------------------------
不是一本很好的书，全程都是在展示自己画的思维导图，没有将关键的思维性的内容抽
出来，俗话说受之于鱼不如授之以渔，这本书真是给了我很多鱼。每个人的思维都是不
一样的，看再多别人的思维导图不形成自己的思维都是没用的。

-----------------------------
emmmmmm看了这么多思维导图啊…

-----------------------------
思维导图这个主题只用两章就能讲完，不过总算讲得比较详细 剩下都是各种应用凑数
(不太喜欢直接引用别人的书的部分)

-----------------------------
大脑必须训练，强化训练，否则越来越弱。思考力不是一下子就能成的
，需要不断的练习。水平思维方式 vs 逻辑思维方式。
导图都是关键词，因果关系。双值分析、swot 分析方法等。

-----------------------------
通俗易懂。思维导图还是需要多训练。



-----------------------------
全是可以辅助实践的干货，太好用了！

-----------------------------
脑图常常会用到，作者可以把他当成日常日活、工作中思考任何问题的方式，让人有了
新的启发。

-----------------------------
18-119什么都可以画思维导图，理清思路，开发潜能。横放，主题，逻辑，水平思考，
垂直思考

-----------------------------
感觉没啥用，

-----------------------------
。。。

-----------------------------
里面列举了很多场景使用的示例，其中对于阅读计划这块，接下来要尝试用书中的方法

-----------------------------
得自己动手画一画才有效果

-----------------------------
这其实是一本很不错的入门书，关键在于自己总结，自己练习，案例很值得参考，方法
论的介绍倒是很少，不过如果你看过上百不同方面的思维导图，你很难学不会。

-----------------------------
看这类工具介绍书籍的目的就在于提醒自己多用，而不是“纸上谈兵，终觉浅”，可惜
内驱力不足，需要外部刺激，比如偶尔买来一本拜读学习，换来三俩天的积极性，不仅
读书笔记要画思维导图，就连做日程，写计划也无一幸免。如此看来，把思维导图应用
于实践才是正解。

-----------------------------



对我这种绘制思维导图零基础的人来说，还是很有用的，让我学会换一种方式去思考一
些事。

-----------------------------
实例偏多

-----------------------------
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书评

你是不是读了很多书，最后发现自己什么都没记住，或者说知识的增加量非常少？
你是不是读了很多书，别人也告诉你说一定要把知识内化，但是你不知道怎么内化？
你是不是读了很多书，或者说，你还有很多都没读呢？更谈不上吸收内化为知识体系了
。 其实，有效的运用思维导图的...  

-----------------------------
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