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亚洲好书榜月榜第一名

当罪案遭遇女心理师，当人性遭遇情感挑战，一切都会变得如此复杂。

江湖传言，公螳螂在结婚初夜，会被母螳螂吃掉！

他，隐忍的犯罪天才，默默爱她多年，

而末了，他却对她说，

亲爱的，你才是那只螳螂！凡爱你的人，都得死！

————————————————————————

如果年少时

你被一双罪恶的眼睛盯上

那么 多年后

你还会觉得平淡的日子不够幸福吗

回眸一笑百媚生

世间万恶从此起

这是一次让女主后悔终生的魅力释放

晨海市接二连三地发生女性遇害案件，女心理师任予每天晚上下班后，独自一人穿越朝
夕公园回家。就在她回家的路上，再次出现了可怕的斩首案件。丈夫宋思楚成为了嫌疑
人，深陷牢狱之中。同时护花使者苏沐出现。任予仿佛看到了希望，又仿佛在一步一步
地走向深渊。

究竟谁才是罪恶的源头？

任予又将如何利用心理学来拯救自己与捍卫这座城市的安危？

弱女子被恶之花环伺，谁来救我？我能救谁？

作者介绍: 

拾月，80后青年女作家，主攻悬疑类小说。心理学、法医学爱好者，同时热衷于护肤美
容与健身，常混迹于豆瓣等各大文艺网站。情感励志小说《胜女向前冲》登陆腾讯文学
畅销书频道，并一度进入前十。2016年最新作品《女心理师》在天涯论坛点击破千万
。该小说影视版权已被国内数家知名影视公司锁定。
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好书，值得一读

心理学

我想读这本书

言情

推理

评论

评分这么高是发生了什么？浓浓玛丽苏的气息不说，苍白的人物形象，寡淡如水的语言
让人难以猝读了。写手真的体验过生活吗？接触过不同类型的人吗？光靠臆想能写出什
么好东西？情节更是平淡无奇，傻子也能洞察结局，这悬疑剧还有什么演头？一个微笑
就爱一辈子要死要活要杀人，这是看多了韩剧还是怎么滴？
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-----------------------------
国内男作者和女作者很好分辨，前者喜欢平凡出身放荡不羁最终努力加奇遇成为人生赢
家，身边必定一位温婉美女和一位淘气邻家；后者必然国色天资但心若莲花，身边一位
帅气王者真爱另加一位苦情帅比多金男配。。。。接点地气不好么？我的大佬们

-----------------------------
很好奇这么高的分谁打出来的

-----------------------------
我脑子一定是瓦特了，才买了这本书。

-----------------------------
一本正常的不正常小说，任予在乏味的婚姻中，心逐渐偏向阳光的苏沐。丈夫宋思楚因
为斩首者案件中受怀疑而冤死狱中，我想宋思楚的死是苏沐病态爱情下谋划的一场阴谋
，苏沐把任予推向深渊，却说：“任予，你才是那只母螳螂，先是宋思楚，然后是我。
”他把他的一切恶归结于任予，他说：“我的一切恶，源于那年你的回眸一笑。”这些
只是他行恶的借口，把自己包装成一个为情而生的人最无情，他懂得用情来推脱一切罪
恶，情只是他的工具，一切的一切都只是他的自私和自以为是。

-----------------------------
评分高的荒诞，不过当故事看看还可以啦

-----------------------------
都没交代清楚就草草了事了，女主这样的人设哪里像个心理师

-----------------------------
心理师只是个职业而已

-----------------------------
我最近都看了些什么书...

-----------------------------
就是爱半夜看这种小说吓自己。



-----------------------------
读过后，很快就会让人遗忘的作品

-----------------------------
后面写的是什么玩意儿，烂死了！该交代的很多事情在这本书里都没有交代，凶手的作
案动机似乎也显得无比牵强

-----------------------------
为了悬疑而悬疑，圆不了的故事，一切的根源都是女主自己作出来的。

-----------------------------
有点儿烂尾了，不知道苏沐的动机是啥。

-----------------------------
我倒宁愿看一个任予在知道真相之后，和苏沐联手策划了宋司楚的死亡那样的故事，不
太喜欢无辜的女主。

-----------------------------
我下错书了，顺带着也就看完了。开始就设定了两个嫌疑犯，所以没啥悬疑的，作案手
法一看就是个变态。女主玛丽苏，职业水平很很差，还能开诊所也是奇迹，天天当聆听
者就把钱赚了。不费脑子的消遣读物。

-----------------------------
也就开头还能看 后续都是勉强看的

-----------------------------
主人公是个心理咨询师的悬疑小说而已。

-----------------------------
《女心理师》中的爱情是一场不正常的爱欲深渊，每个轮回其中的人，都有其劫后重生
的痛点。于这场恩怨中的每一个人，皆是如此。

-----------------------------
《女心理师》是一个很有味道的小说，故事里那位行走在情感、生活、道德、法律分路
口的心理医生任予，如同烙印，烙在读小说后的读者心头，并跟随着她，不时迷惘，不



时蹉跎，隐隐作痛。

-----------------------------
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书评

《女心理师》是近期看过的几部小说中，算是最差的吧。标榜的是悬疑，题目是心理。
有点打擦边球的感觉，整本书前半部分渲染的都不错，但是最后有点烂尾了。结尾的时
候有点莫名其妙。她丈夫和斩首者之间的联系前面各种暗示，包括看的那本形容图腾的
书，后面都没介绍了。 近...  

-----------------------------
看得我背脊发凉，噩梦连连，昨晚吓得竟然一夜都没睡好，这个故事讲的还真的有趣，
这个女心理师在婚姻生活中太过被动了，老公不主动，她就一直等着，等不到又胡思乱
想，宋司楚就是个闷葫芦，一点也不关注老婆的情绪，只是按照自己喜欢的方式来对待
爱人，这样的下场是惨了点，不...  

-----------------------------
因看到上海西西弗书店门口关于此书海报上那句“抑郁症离我们有多远”而突然感兴趣
，3月4日作者会来书店搞活动。我呢以前爱追星看明星本人，现在喜欢看书想参加与作
者的见面会，也算是多一种体验吧。而且最近几年市面上各种心理学书籍也看了不少，
挺感兴趣。 海报“抑郁症离我...  

-----------------------------
据说每个人的一生不过是和密切交集的100个人的一生，从这个意义上讲，人的生活就
像一个圈子，圈内的人是亲人或敌人，圈外的人则毫不相干。对于苏沐而言，也是如此
，只不过他做得比较极端——划地为牢，擅入者死。
很多很多年前，当苏沐还是个满脸青春痘的不起眼的...  

-----------------------------

-----------------------------
这是个女人的人头石膏件。毫无疑问，这是一个典型犯罪型人的头颅，大脑前叶比大脑
的后叶要小，这不仅仅彰显出这个女人缺乏仁慈，充斥她世界的似乎只有暴力、狂躁，
对生命失去尊重，极度自私偏执。但是，这种女人的世界里，爱情至上，她可以为了感
性去做一切有悖于社会常理的事...  
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-----------------------------
女心理师任予每天的工作就是给别人疏导心理问题，却没想到，她却解决不了自己的问
题。与丈夫之间沟通的不顺畅给她造成了就连她自己也没有意识到的前所未有的危机，
最终危机升级，导致她一茫然中认定丈夫就是系列杀人案的真凶。只要当她得知丈夫在
看守所里以极其惨烈的方...  

-----------------------------
看书名，自然会第一时间联想到心理学，莫非是有关犯罪心理学的内容？许多读者或许
也是冲着这个来得，想在品读小说中，体会作者是如何来分析嫌疑犯的心理活动。
然而，翻开小说，才发觉不过是件普通的凶手案件，真正描述心理方面的内容并不是很
多。也不是说没有，只是感觉少...  

-----------------------------
《女心理师》是一本悬疑类小说，封面是一个被白布包裹的人，因为被包裹着看不出年
龄，性别，但是从身材来看应该是个年轻的女子，这样的造型让人看到就有窒息的感觉
，旁边还有一只血螳螂，螳螂这种昆虫，很多了解他们的生活习性人，就会觉得这个物
种真的很残忍，由于母螳螂比公...  

-----------------------------
“这个世界果真是什么都变得很快。而这当中，最快的就是人心吧。”全书中给我印象
最深的便是这句话
书的封面很有深意，一张白布裹住了一位身材曼妙的女子，女子在挣扎却似乎挣脱不开
，她太过的柔弱。书面上还有两只螳螂，后面一条深深的血迹，说不出的诡异。让人不
由自主的想...  

-----------------------------

-----------------------------
文/ 海蓝蒲雨
一双沾满泥土和草屑的鞋子，一本关于图腾的书籍，一个能够拓印的沙盘，一把古宅的
老旧钥匙……林林总总的痕迹，让这个空虚寂寞冷的女人对空穴来风的斩首消息犹如惊
弓之鸟胆战心惊，对着身边的枕边人万般猜测。
任予和宋司楚，从校园恋人到结为夫妻，一路平平...  

-----------------------------
心理学是一门深奥的学问。借由心理学的辅佐，我们可以追根溯源判断犯罪者的心理，
进而缉凶查恶。在外人的眼中，心理师这项职业无疑很是神圣伟大。那种对于罪犯心理
学的研究和推理，那种可以协助警方缉拿凶犯的强大着实让人叹为观止------
接触着形形色色心理有问题的病人同时...  
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