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本书为蔡澜自选集第3辑第10种，内容多为从观影、读书、参观展览、品尝美食中获得
的感触和体会，充满顿悟的禅意，从中感受到蔡先生豁达的人生观和幽默的性格。

作者介绍: 

蔡澜，祖籍广东潮州，1941年8月18日出生于新加坡。16岁留学日本，专攻电影。先后
在东京、纽约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。曾任
邵氏电影公司制作经理、嘉禾电影公司副总裁，监制过成龙系列电影。长期在《壹周刊
》《苹果日报》撰写专栏，与黄霑、倪匡、金庸并称“香江四大才子”，已出版书籍超
过200种。主持过《蔡澜人生真好玩》《蔡澜叹世界》《蔡澜叹名菜》《蔡澜品味》等
多档电视节目，集旅游、美食、消费、娱乐于一体，大受观众欢迎。
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评论

这书值得买，好多篇称得上是美食小百科了。而且，我才知道蔡生是结婚了的，夫妻相
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敬如宾/冰的感觉，哈哈哈~

-----------------------------
能改变命运的，就是拼命学东西。女人变得聪明好玩，就不会老了。
如果花钱去到维多利亚的秘密那种店铺，买胸罩和底裤就会选一套的，在男朋友面前脱
衣服，才好看。 要记得：如果刚和男人交往便死都要嫁他，那么你没资格谈恋爱。
做人潇洒一点吧。创造机会到外地去旅行，多走，多看，多认识人，你便会发觉，从前
的武师并非唯一的武师。
日本有家叫坂角总本铺的公司，制造了一种叫Ten-mari的虾片，是我吃过的虾片之中最
好的。地址：日本，爱知县，东海市，荒尾町，甚造十五番地之一；电话：8120-75-81
04。
有一对医生夫妇不了解我说天妇罗是日本料理的精华，直到他们吃过我推荐的佐川(Sag
awa)天妇罗，才折服。 面，只有吉隆坡茨厂街中的金莲记炒得最佳。

-----------------------------
写吃的挺好的，写其他的实在没啥深度。

-----------------------------
可读的文章有点少。

-----------------------------
197。生生看饿。

-----------------------------
美食鉴赏和电影评析，足见作者见识多广，就当百科全书一样看

-----------------------------
前半部分美食 后半部分电影 蔡澜脑残粉 不做多评

-----------------------------
“食物是一种培养出来的文化”、“能改变命运的，就是拼命学东西。女人变得聪明好
玩，就不会老了。”

-----------------------------
第一次翻阅这本书，就被作者丰富的阅历所吸引，所以作者写的关于旅游，美食之谈都
让人沉迷，其中有关于对寿司，虾酱，鲍鱼，日本米等做法评价，由于时代久远，还不
知道等我辈远行世界的时候，还有没有那么多美食美景。



-----------------------------
从图书馆借的书，开始印象仅限于蔡先生懂吃会吃，没想到涉猎范围这么大，从饮食、
电影、美术、音乐等，号称香江四大才子之一，也不是毫无道理。我总是佩服这些才多
识广的人。可以一看！
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