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本书为蔡澜作品自选集第3辑中的第11本，内容主要是饮食和行旅类随笔文章，蔡先生
用他的生花妙笔描摹各地的风味饮食和风土人情，往往廖廖数笔却能点中“命穴“，让
人读来捧腹不已，不仅展现了各地风情，更有许多人生的哲理。

作者介绍: 

蔡澜，祖籍广东潮州，1941年8月18日出生于新加坡。16岁留学日本，专攻电影。先后
在东京、纽约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。曾任
邵氏电影公司制作经理、嘉禾电影公司副总裁，监制过成龙系列电影。长期在《壹周刊
》《苹果日报》撰写专栏，与黄霑、倪匡、金庸并称“香江四大才子”，已出版书籍超
过200种。主持过《蔡澜人生真好玩》《蔡澜叹世界》《蔡澜叹名菜》《蔡澜品味》等
多档电视节目，集旅游、美食、消费、娱乐于一体，大受观众欢迎。
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评论

《倪匡有问必答》。对爱情的看法，倪匡兄道：我对爱情很专一：思想、灵魂都非常专
一；只是身体不专一而已。
关于读书，他说：读书已经是一种习惯，一天不看书就浑身不对劲，无论什么稀奇古怪
的书我都爱看，但最喜欢的还是小说。
关于当作家的责任，他说：我认为一名作家的责任，就是要写出让读者废寝忘餐、爱不
释手的作品。
关于女人，他说：我觉得女人没有不美的。只要我喜欢，那就一定是美的；我不喜欢，
美有何用？
关于女人和男人，他说：其实女人对男人并不了解，尤其是现代女性，更是一知半解，
总是说男人对她们不忠。其实忠字最不通，忠字只在主奴关系中出现，夫妻关系并不存
在忠字，只存在爱字。
关于病症，倪匡他老兄说：人一快乐，身体就会产生一种激素，把病医好。

-----------------------------
潇洒~ 不过这样的小品文很容易让人审美疲劳，不能多读

-----------------------------
有趣的文章太少了。

-----------------------------
前半部分都是美食 后部分讲讲人生感悟 蔡澜的小文都很简短 读起来不累 有趣

-----------------------------
关于日韩东南亚游玩的种草机！轻松有趣，可以一读

-----------------------------
好玩又好吃

-----------------------------
喜歡看蔡瀾寫食物、寫風土、寫女人。透過他的段落丈量生命可以抵達的廣度。參差多
態的萬物眾靈，千萬不可辜負哪怕是蜉蝣般短暫的一生。

-----------------------------
没啥意思，这种报菜名式的书不读亦可



-----------------------------
2018.已借.已读

-----------------------------
更像旅游指南

-----------------------------
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