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《体育锻炼与欣赏:现代篮球防守理论与训练》为一部研究篮球运动防守理论与训练的
专业学术著作。共分：现代篮球运动与防守概述；防守理论；防守技术；防守战术基础
配合；防守战术理论与方法；防守教学与训练方法；篮球专项身体素质训练；防守教学
与训练工作管理八个部分。
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