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有人说岁月是最消磨人的东西，磨平了兴趣，磨光了棱角，最终所有人都一样，忙忙碌
碌在过活。

其实并不是，始终有一些人在吃着火锅喝着酒，做着自己喜欢的事，过着别人羡慕的生
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活。

简书人气作者、晚安少年常驻作者米德首部作品。写给所有为了梦想不遗余力、逆风狂
奔的年轻人的青春成长之书。46篇生动活泼、触动心灵的深度好文倾情为你讲述：从来
都没有毫不费力的精彩。放下玻璃心，粗糙的水泥心才能经得起赞扬和打磨。
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米德，简书人气作者、杂志编辑。

晚安少年、鲁豫有约、水木文摘、人民网等微信号常驻作者，文章散见于《爱格》《80
后》等杂志。
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在班里被强行安利，其实写的挺诚恳的，所以打四星吧
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奔的年轻人的青春成长之书。爱自己想爱的人，做自己想做的事，无限期待我们未来的
样子，然后努力去活成我们期待的样子
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