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喂故事书，就等于拿“爱”给孩子吃。
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如果光听故事就可以长大，那故事里的营养成分，就是爱。

在《喂故事书长大的孩子》中，亲子教育实践家汪培珽，经由亲身体验和积极研究，提
醒父母如何藉由“念故事书给孩子听”，陪伴孩子的充满爱、智慧与生命温暖的环境中
成长，并提供使用技巧与私房书单，建议父母如何为孩子选择理想读物、培养一生的阅
读爱好。请付出爱心、耐心与实践，为孩子的每一天多添加几个精彩故事，让他们的童
年更加欢乐、人生更有滋味！

作者介绍: 

汪培珽，美国纽约圣约翰大学MBA，在投入银行职场工作九年之后，决定成为全职妈妈
。在用心陪伴一对儿女成长的过程中，看到孩子满足喜乐、热衷学习、与人为善的表现
，深觉在亲子教育上用对方法的重要性于是将亲身的教养经验整理研究，自创“爱孩子
也爱自己的7堂课”教养理论，在幼稚园、小学、基金会、图书馆和成长团体之间积极
推广，开办课程、举行演讲并接受咨询。强调“父母的1堂课，胜过孩子的100堂才艺
课”，汪培珽提供另一种务实新颖的教养态度与方向，帮助父母深切体会到孩子的喜悦
与感动。而“阅读”是一切教育学习的基础，“爱”则是亲子间珍贵的资产，汪培珽相
信，“念故事书给孩子听”同时涵盖了这两样孩子需要的东西，因此希望所有父母和教
育工作者，都不要错过这个与孩子亲密互动、贴心交流的宝贵机会。

目前已先后出版《喂故事书长大的孩子》《培养孩子的英文耳朵》《还好，我们生了两
个孩子》《父母的保存期限，只有十年》《管教啊，管教》等书，一经上市随即登陆各
大榜单，均本畅销。

她是连续七年上榜的博客来年度十大畅销华文作家

十二部作品，两岸三地，加印突破两百次

你可以不相信汪培珽说的

但是你不可以不相信他们说的——

*她的书，是先生头一遭买回家送我的书。

*我最希望可以每个月出一本书当成月刊的作者

*情绪不平静时，老师的书是“仙丹”，是“充电器”。

*她让产后忧郁症的我，重新感受到教养孩子的快乐。

*让我决心请育婴假，回家照顾孩子的人。

*她让多少父母突然醒悟：自己的孩子原来这么可爱。

*她的书将带领你走向本来就可以拥有的幸福。

*买她的书当传家宝吧。因为你的孩子还会有孩子……

*如果没有她，我还在用如同流氓的方式教育我儿子。

*认识她的很大收获是：做父母的会更爱小孩。

*仅有一本，老公会跟我抢着看的书。



*你内心本来就有的教养直觉，汪培珽有唤醒它的独步武功。

*幼儿园老师问我孩子怎么带得这么好，我说，你去问汪培珽吧。

[编辑推荐]

1.《喂故事书长大的孩子》是亲子教育作家汪培珽的经典之作，与《培养孩子的英文耳
朵》并称为亲子教育界的倚天剑和屠龙刀。“没有看过这么有爱的教育书”这是读者们
的普遍的夸赞。

2.自2006年面世以来获奖无数，曾荣获《中国时报》开卷十大美好生活书奖、“金石堂
网络金书奖”亲子类年度榜首，台湾的几乎每一个图书排行榜，它都登上了榜首。目前
销量过百万！台湾括小s在内的很多名人父母都向大众推荐。

3.汪培珽作为著名的亲子教育作家，她《喂故事书长大的孩子》里附有的“故事书单”
在社会认可度极高。但非常可贵的是她不仅仅为父母们整理了这份书单，还详细叙述了
“如何让孩子爱上读书”的实践过程。

（如何让孩子爱上读书）

第一个秘密：书、书、书，到处都是书

第二个秘密：让故事书露脸

第三个秘密：将书店当成你家的后花园，没事就去逛逛

第四个秘密：给小孩不用睡觉的特权

第五个秘密：父母自己也要看书

第六个秘密：花“超出想象的钱”帮孩子买书

4.汪培珽作品被称作是是百万家长心目中的教育圣经。

《喂故事书长大的孩子》告诉你如何为孩子念书、选书，并提供私房书单，别错过这段
和孩子分享爱与智慧的幸福时光！汪妈妈也说：如何和孩子亲密互动？想让孩子爱上阅
读？希望孩子养成好品格、大能力？不用讨好、不用说教，只要念故事书就好！

目录: 序：没有爱，一切免谈 12
给朋友的一封信 20
1喂故事书长大的孩子
把故事书当牛奶，“ 喂 ”给孩子听 26
我的运气这么好吗？ 28
没学注音，就“ 敢 ”上小学 29
培养学习热忱的第一步 31
我也不知道答案 33
2不用说教，念故事书就好
父母的大道理，可以晚点出场 40
最费事的教育方式，往往最有意思 46
将时间拉到“二十年之后”…… 49
“好品格 ”与“好聪明”，你选哪一个？ 52
孩子的大能力哪里来？ 55
培养孩子专注力的最简单方法 65



让孩子爱上书、主动阅读的秘密？ 69
3念故事书时间，就是爱的时间
爱的时间 76
爱的库存 79
好故事，让人生更有滋味 83
美学教育，从欣赏故事书绘图开始 87
4念故事书的心法
怎么为婴儿念故事书？ 94
让孩子爱上书本的黄金时期 97
只要父母的耐心超过孩子 102
父母自己也要听故事 109
不要强迫孩子听故事 112
孩子比较大了怎么办？ 114
成功的关键，只有5%的人能做到 116
5选故事书的心法
婴儿书不用买太多 122
孩子喜欢，我自己也要喜欢 124
不以孩子的喜好为选书依据 126
不要低估孩子的能力 131
冒险故事，孩子的最爱 135
买套书好吗？ 137
买得多，不如认真念 139
和书做好朋友 140
故事书是传家之宝 144
不以目的为导向 147
6汪培珽的私房书单
我的孩子六岁了，但你的书单只开到五岁，怎么办？ 153
两个孩子年龄差了两岁，可以一起听故事吗？ 156
这份书单是看过大部分童书后，再从中挑选出来的吗？ 157
在这份书单里，好像很少自然科学类的书？ 159
哪里可以买到这些故事书？ 161
汪培珽的私房书单 162
7让孩子爱上书的秘密
第一个秘密：书、书、书，到处都是书 182
第二个秘密：让故事书露脸 189
第三个秘密：将书店当成你家的后花园，没事就去逛逛 193
第四个秘密：给小孩不用睡觉的特权 196
第五个秘密：父母自己也要看书 199
第六个秘密：花“ 超出想象的钱 ”帮孩子买书 202
8写给双职工的父母
答应孩子，每天一定要念一本 212
爸爸也要念故事书 214
请爷爷奶奶一起来念 216
没出力气的，不可以在旁边“ 漏气 ” 217
没有故事书的故事 220
自己录制故事有声书 225
9父母最想知道的Q&A
孩子很喜欢故事有声书，可以取代父母念故事书吗？ 228
小学二年级才开始为孩子念故事书，还来得及吗？ 231
你赞成多样化教具或手拿玩偶说故事吗？ 232
孩子只看图，不看字，而且翻得很快，这样有吸收进去吗？ 235
光是听故事，孩子的语文能力、作文能力如何提升？ 237
孩子对侦探类的书特别有兴趣，其他的书都不碰，怎么办？240
可以让孩子看漫画吗？ 242



上小学之后，是不是就不能再看故事绘本，应该要看章节故事了？ 244
念完故事，一定要做延伸讨论和问问题吗？ 247
孩子不喜欢我念故事书，甚至捂起耳朵不肯听，这该怎么办？ 249
我天生就不会念故事书，听起来很单调、无聊，怎么办？ 251
一定要买有注音符号的绘本吗？ 253
孩子有乖乖听故事的一天吗？ 255
我是小学老师，很想用课余时间帮学生念故事书，应该要怎么做才能吸引孩子？ 259
迟来的跋一 264
迟来的跋二 266
· · · · · · (收起) 

喂故事书长大的孩子_下载链接1_

标签

育儿

早教

汪培廷

学前教育

教育

台湾

小木屋图书

【社科_教育】

评论

价值观好了，写出来的东西就不纠结

javascript:$('#dir_26938937_full').hide();$('#dir_26938937_short').show();void(0);
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
只要坚持给孩子念故事书，就没有不能爱上阅读的孩子

-----------------------------
这本书延续了前几本书的风格，间或插了一堆主观推断和鸡汤。看的时候需要分辨清楚
作者的生活环境和大陆的不同之处。比如她认为正音班不需要在幼儿园学，因为小学一
年级的时候又要花大量时间学一遍。但实际情况是，很多大陆的学校，直接因为学生们
在幼儿园学过类似的内容，从而缩短了学习进程。书中也有不少观点值得推荐，比如她
认为很多日常生活中要交给孩子的道理，其实绘本书里早就有了，只是我们看的太少了
。这给了我不少启发，坚定了我到处买书和借书的信念，同时也考虑，是否自己也去试
着画一个绘本。作者还建议，给娃读绘本的时候，可以录下来，以后娃听了会很感兴趣
，而且也可以让娃在绘本上画画，这样多年以后就是珍贵的记忆。这些都挺有意思的。

-----------------------------
2020book04很快看完的一本书，和尹建莉的关于阅读的观念不谋而合。最有价值的估
计是她开出的书单，根据书单给许朵朵买了好几本，希望她喜欢。不管怎样，阅读的习
惯要坚持下去

-----------------------------
配合朗读手册，效果更佳

-----------------------------
不知道从什么时候开始，我进阶啦，这本很简单，更适合刚刚进入或者准备进入亲子阅
读的爸爸妈妈们。（读过《朗读手册》和《幸福的种子》后完全没必要再读这本了）（
亲子阅读从来就不是妈妈一个人的事，但是很奇怪，很多这方面的书都是以对妈妈说话
的口吻写出来的，只留一个章节教育一下爸爸，包括这本书）

-----------------------------
读的很感动。

-----------------------------
每天坚持给孩子读故事书。小木屋图书借读。

-----------------------------
读完开始每一天给孩子读绘本，已经检查一个月啦

-----------------------------



这本书开启了我和干宝的绘本世界！

-----------------------------
很喜欢，希望波妞是一个内心充盈的孩子

-----------------------------
收藏了私房书单

-----------------------------
浏览即可。核心就一点，每天给孩子读书，365天，天天坚持，坚持8-9年，孩子就爱上
阅读了。无他！

-----------------------------
两小时十五分钟刷完，绝对是母爱加速度来的～还是蛮实用的，理论认同还对实践中的
问题给予了技术指导，书单短而精，慢慢盘起来～

-----------------------------
四颗星吧，理念是同意的，很有同感，但文笔一般。

-----------------------------
读了此书与作者很有共鸣，孩子多读书读好书更会知书达理，家长用爱陪伴读书事半功
倍，我是在孩子快2岁开始陪阅读的，4年过去了，娃真的对书爱不释手，我们两也是以
书为伴以书为友，只是我读书明白的太晚了。

-----------------------------
喂故事书是一个很好的陪伴孩子的方式，既充满了爱的关怀，又通过故事传递给孩子一
些好品格、处理事情的方法等等，最重要是培养了孩子自主阅读的能力。这些都是潜移
默化而来，父母不应带着目的去“执行”喂故事书这件事。而是带着爱和关怀，不知不
觉间和孩子一起吸收这份有选择的丰富多彩的故事书。书中还有一些喂故事的小技巧，
也很有用！比如说，刚开始宝宝听了一阵子故事书又走开了，妈妈会说“自己也累了不
读了”，不要让宝宝意识到是自己主动走开的。顺其自然的去吸引他，不要强迫。

-----------------------------
用整本书的篇幅在强调一件事，每天坚持陪孩子读故事书！的确非常重要！

-----------------------------



周末，一位做小学教育的朋友送了我们这本《喂故事书长大的孩子》。我打开书，就忍
不住一口气读完了，大约花了三个小时。我很赞同作者的观点：通过读故事书给孩子听
，既能拉近亲子关系，又能培养孩子的品格，何乐而不为呢？可是被生活所裹挟的我们
总是有很多的理由和借口，让我们觉得自己真的没有时间没有精力做这件事，同时又不
断地要求孩子变成一个完美的小孩。就这样，我们不仅错过了与孩子相处的宝贵时光，
也伤害了孩子的感情。
荀子说：坐而言，不如起而行。身为父母，我们与其“欣赏”别人家的孩子，不如培养
自己家的孩子。用我们的爱心、耐心与恒心引导孩子成长为一个人格健全、品格高尚的
人。

-----------------------------
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书评

这书是一位对儿童教育非常关注的朋友推荐我们看的。只在他家坐着看了几页发现，作
者所说所想所做与我们毫无二致啊。写这篇评论，算是对作者和我自己的观点再做一次
推广吧。
本书的核心观点是：故事绘本里有一切孩子成长所需要的美好的事物，家长投入时间、
精力和感情把这些故...  

-----------------------------
这本书没有很一字一句的读，只是匆匆的扫了一遍。书中的理念我是很支持的。过去也
实践过，没有做到每天1本，但时不时的也在念。 书中对我的有所启发的观点是：
1用念故事书代替说教。这里强调的代替！
2念故事时不要只想着品格和能力，更应该在意的是和孩子爱的交...  

-----------------------------

-----------------------------
因为与书有关，字体排版也疏落易读，所以，这本《喂故事书长大的孩子》在一年半前
就已读过一遍。这次，又用了半个多小时的时间重新翻了一下，发现，有些观念已内化
的好像是自己的似的，有些方法也已成为习惯，而且，整本书看下来，也真是简单的不
得了，主要内容，用一篇文章就...  

-----------------------------
自从Joshua来到这个世界以后，我也开始读起了育儿方面的书。
单身，结婚，有下一代之后的人生是很不一样的，生活和人生的重心也很不同。
所以，“养儿方知父母恩”，这句话的重点其实不是“父母恩”，而是“知”。
“知之为知之，不知为不知，是知也。”。 ...... 认识这...  
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-----------------------------
《喂故事书长大的孩子》
这是一本非常好的关于绘本的阅读指导书。虽然内容很简单，很浅显，但是对那些没接
触过绘本的孩子妈妈来说，这是一个很好的入门书。作者本身就是一个成功的绘本阅读
实践者，自己的两个孩子都是在绘本故事中长大的。根据我多年给孩子读书的经验，感
...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书很简单，不像别的育儿书籍那么巨制鸿篇，所以一下就看完了。
其实通篇就讲了一件事，给孩子读书，给孩子读书，给孩子读书。同时还介绍了一些讲
故事的方法，也推荐了不少绘本和图书。
本来看着没什么感觉，可是看到这段话，我被深深触动了：
“会弹琴的人，可以用音乐丰富...  

-----------------------------
第一次接触这本书的时候是在宝宝树论坛里，那是一个新手妈妈的聚集地，我们经常在
那边交流妈妈经。那时候孩子出生大概3个月，每天围着他转，面对未来如何教育我心
里一点底都没有。孩子每天吃饱睡饱之后就咿咿呀呀的，完全不知道怎么去陪他玩。奶
娃一天睡十几个小时，给我留下大...  

-----------------------------
给女儿读绘本，我最初的启蒙是来自《喂故事书长大的孩子》这本书。那是女儿七个月
的时候，我读了这本书，然后我就买了女儿的第一本启蒙书《我妈妈》。女儿是个活泼
好动的孩子，七个月已经满地爬了，我就坐在垫子上大声朗读着《我妈妈》，刚刚开始
，我也遇到了所有妈妈的困境：...  

-----------------------------

-----------------------------
一鼓作气看完这本书，和作者某些做法和观点不谋而合
我从九斤百日起，就在玩具中放了几本书，让他自己随意挑选。他也确实是个对书相当
感兴趣的宝贝，一页一页的翻着书页，对纸业上的图画和文字非常好奇。
他第一本感兴趣的书是我爸爸，经常双手捧紧书，鼻子凑上去亲亲画面上...  

-----------------------------



这是一本作者大力推荐她的”给孩子念故事书“理念的书，属于实用性的范畴，读完后
感觉作者想要表达的意思有如下：
1、对孩子来说：念故事书给孩子听可增进亲子关系；可让孩子在潜移默化中塑造好的
品格和习惯；可以让孩子在不知不觉中打下坚实的语文基础； 2、对父母的要求：父...  

-----------------------------
希望孩子成龙成凤，是父母很正常的期望，但该从哪里下手去做呢？
孩子的好品格和大能力要如何培养？
哪一项活动，可以同时达到"培养孩子"和"爱孩子"的双重目的？
如何给即将上小学的孩子奠定良好的学习基础？
以上4个问题，大概是任何关心孩子的成年人都非常在意的。有这样一本...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书超快就能读完 本来以为是一本故事书
看完才发现是教家长如何喂故事书以及推荐书单～
所谓“喂故事书”其实是指家长给孩子念故事书 不用非得一字不差地朗读
只要家长看完能用自己的话讲给孩子听就好 其实念的不止是故事
更重要的是在耐心读书的过程中让孩子感受到家长对孩...  

-----------------------------
简单说，如果你是一位考虑会给孩子买书的妈妈，当你看了这本书之后，一定会变成一
位风雨无阻、当仁不让、力排众议、倾其所有地给孩子买故事书的妈妈。。允许我武断
的简单粗暴的说：若每个妈妈都像作者一样，可能20年后就没有“中国特色”了。
可能有人会有些疑问，为什么是“汪...  

-----------------------------
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