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俄罗斯知名系列著作，在俄国销售超过1100万册，全球翻译成20多种语言。

鸣响雪松系列书感动了千万人的心，唤醒人与自然和谐共处的渴望！

俄国有超过数百个生态聚落、全球超过数万个生态家园因此系列书而成立！

「我想在世人面前复兴神的意象，让大家明白祂的伟大梦想，让每个活着的人都能感受
到祂带有爱的渴望。现代人会在此生过得幸福，所有的孩子都能住在祂的天堂乐园。我
不孤单，你也不孤单，天堂乐园将会成为共同的创造。」──阿纳丝塔夏

阿纳丝塔夏滔滔不绝地述说宇宙与人类的起源，从宇宙、神、地球的诞生、到亚当与夏
娃，美丽如诗的字句带有深邃的意涵，引领着我们感受人类旅程的原点。

这一集是此系列书的核心，阿纳丝塔夏呼吁每个人打造自己的家园，她具体地描绘出一
个有生命的自然家园样貌，并说明建立一个永恒的祖传家园，所必须涵盖的要素。这个
重要的概念开创了新的潮流，世界各地因而兴起大大小小的创建家园运动，地球上因此
出现越来越多用爱打造出来的小绿洲。

这一集的内容包罗万象，两位主角甚至还造访了另一个奇特的星球。我们也将读到阿纳
丝塔夏久远以前祖爷爷奶奶的故事，包括她家族的起源与延续，以及祖爷爷以歌声所带
来的奇特力量。本书一则又一则从过去至未来充满深度智慧的故事，将帮助活在现今的
我们迅速提升意识，进而重建幸福的生活。

作者介绍: 

弗拉狄米尔．米格烈 Vladimir Megre

弗拉狄米尔．米格烈 Vladimir Megre
于1950年7月23日出生于乌克兰。16岁时离家独立生活。1974年起居住于俄国的新西伯
利亚，以摄影为业。1980年代中期成家，生了一个女儿
。当时他是个成功的企业家，为西伯利亚企业家联盟的主席。

1994年他主导了两场大规模沿西伯利亚鄂毕河行进的贸易之旅。旅行途中，他遇见了
西伯利亚泰加林的阿纳丝塔夏，这场际遇改变了他的一生。

回来之后，因应阿纳丝塔夏执意的请求，从来没有写过书的他，丢下有十年经验的企业
家工作，把在泰加林三天的经历写成了一本书。那时却因为文笔朴素而没有一家
出版社愿意出版，他只好在地铁站独自贩售。然而，出乎意料的是，许多人看完书之后
又多买了几本分送给家人和朋友，就这样两千本很快地卖光了。

此后他继续会见阿纳丝塔夏，陆续写下了一系列书。至今他的书单单在俄国即销售超过
了一千一百万本，翻译成了二十多种语言。

米格烈于1999年设立了阿纳丝塔夏文创基金会。他在世界各地举办读者见面会。读者
中有的自己成立了组织，其中一项目标是创建与万物和谐的家园。

2010年作者的第十本书发行了。目前他计划以这一系列书来编写剧本。

2011年他荣获顾氏和平奖 (Gusi Peace Prize)。



译者介绍

王上豪

政大斯语系硕士班毕业，从英文主修转而学习俄文，进而爱上俄国的文化及文学，目前
为专职中英俄译者。
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标签

阿納斯塔夏

靈性

成长

身心灵

祖传家园，意向科学

爱

鸣响雪松

环保

评论

这本我连着两天很快读完了，神创亚当夏娃的创世纪故事在这里用另一种方式来诠释，
维度更高，读来更感觉心潮澎湃，超喜欢这本。

-----------------------------
引用朋友说法：不是书，而是宝藏

-----------------------------
被深深地感动，喜欢这一本书。阿纳斯塔夏，“鸣响雪松”系列。

-----------------------------
看多了有点愤世嫉俗╭(°A°`)╮



-----------------------------
很多理念很像中国中医提倡的，比如回归自然。医道同源，所以和道家的理念也挺一致
的。

-----------------------------
昨晚做了一个梦，醒来仍然记得梦里有一个声音在跟我对话，那段话至今记得：在那永
恒的无限里头，你是造物主伟大的创造，你是至高无上的爱，是永恒，是神圣的一。

-----------------------------
一个人是因性欲被创造出来，和因爱和灵感被创造出来，会有什么不一样？里面描述的
创造生命的方式太过令人向往，超越了两性生理欲望的结合方式，转为怀抱着对未来孩
子的期待而进行的共同创作，过程和结果似乎都会超乎想象地喜悦。

-----------------------------
如果有人问我爱是什么？我想对她说就像我对鸣响雪松系列套书的爱。既然爱了，那就
读吧。

-----------------------------
创造真正属于自己的家园 和爱的空间

-----------------------------
好想住在一个真正的家园。

-----------------------------
这本书向我描绘了地球人应该有一个自己的家乡，拥有自己的土地，构建一个用爱搭建
的房屋。用松树橡憉搭建的篱笆，周围自己种植的有机食物。住的、吃的都是活的，阿
纳丝塔夏在我心中种下了一颗种子。这也是书中一直说的“意象科学”，写这段文字时
阳光照耀在我身上觉得特别温暖。花费7小时把这本书读完

-----------------------------
习惯了在喜马拉雅和荔枝上听书， 尤其《鸣响雪松·阿纳丝塔夏》系列，
我听无数次， 感动无数次， 雀跃无数次， 收获能量和智慧无数次。
达慧小姐姐的声音十分纯净生动， 非常值得链接， 和这些书更是最完美的匹配，
一切的安排总是如此美妙与和谐。 愿宇宙的爱和祝福与每个人同在。

-----------------------------
读完后，我想我被阿纳斯塔夏的意向吸引了，同时也很想找到共同创造祖传家园的另一



半，内心特别向往那样的天堂乐园。。。

-----------------------------
书非常好看，充满着大自然的美好，值得每一个人阅读，如果你生活得不快乐更要阅读
哦，会得到启示，会感受到一些特别的美好感觉，以及明白如何幸福地生活。总之这本
书带给我关于这个世界的认知许多新的思考。

-----------------------------
相信宇宙最初創造的力量，用愛的能量，共同創造人類與生俱來的美好，打造家族土地
，讓愛永存。堅信我們的富足，順應宇宙，打開天性，與自然和諧而生，學習內求自我
，一切終將歸於美好，乾淨的空氣、純淨的水源、優質的土壤都會回到我們身邊的！

-----------------------------
台湾拾光雪松出版公司翻译的就像是给宗教拉信土，明显篡改了内容。而阿纳丝塔夏说
的和宗教崇拜控制一点都不沾边。

-----------------------------
好想在中国创造一个自己的祖传家园，没有社会中无谓的压力和纷扰，创造自己的家园
和人生果实，那该多满足呀。可是中国土地只能有期限的承包，城市户口连农村的宅基
地在法律的制度下都是买不到的，谈何创造生态家园呢？

-----------------------------
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