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一部引人入胜的记叙，追寻了人类理解宇宙起源的最新推论

在人类面对的所有谜团当中，最深奥也最挥之不去的一个，就是存在的奥祕。为什么会
有宇宙存在，我们又为什么会是这个宇宙的一部分？为什么会有东西，而不是什么都没
有？

数百年来，从柏拉图与莱布尼兹乃至海德格与维根斯坦的各大思想家都对这个谜团感到
懊恼又着迷。今天，这个谜更成为宗教信徒与新无神论者激烈争论的议题，前者主张只
有上帝假说能够为这个谜提出真正的解答，后者——诸如霍金、道金斯与希钧斯——则
是坚称单靠科学就足以解释我们的宇宙如何出现：也许是诞生自虚空中的量子起伏。

在《世界为何存在？》里，吉姆．霍尔特扮演了宇宙侦探的角色，探索为存在奥祕提出
解释的各种新颖甚至怪异的角度。他追寻终极解释的旅程始于最常见的说法——上帝与
大霹雳。不过，随着他陆续诘问一连串各式各样且卓越知名的证人——包括诺贝尔物理
学奖得主温伯格、基督教神学家斯温伯恩、数学柏拉图主义者彭罗斯，甚至是已故小说
家厄普戴克——可能的本体解释也开始愈来愈多。霍尔特在形上学方面勇敢无畏的调查
引领他从纽约格林威治村到匹兹堡与德州当中意想不到的地点，接着前往伦敦，最后来
到牛津的学术圣殿万灵学院。

在霍尔特与学识渊博又性情古怪的思想家会面的经历中（其中带有许多令人莞尔的时刻
），他善用自己在科学与哲学领域的技艺，阐释这趟宇宙学探索背后的关键概念：时间
、无限、意识、多重宇宙、上帝的形上本质，以及绝对虚无萦绕不去的可能性。随着他
逐渐接近存在奥祕的终极解答，死亡的幽灵也愈发盘旋于他的追寻上，并在最后时刻猝
然闯入。

《世界为何存在？》以轻快的笔调揉合了物理学与哲学、神学与数学、旅行报导与个人
回忆录。本书将会重新界定科学理性主义者与宗教信徒之间，对于宇宙——以及我们自
己——的终极起源的辩论。
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序曲 一道简短的证明
1 面对为什么会有东西存在的谜 认识存在的奥祕
2 哲学论述概观 百家争鸣的存在观
3 虚无简史 如何定义虚无？
4 大抗拒家 「我为什么应该感到困惑？」
5 有限还是无限？ 一切是否有个结束？
6 循循善诱的北牛津有神论者 全能全善的上帝
7 主张多重宇宙的术士 想搞定存在，先搞定多重宇宙
8 终极的免费午餐？ 万有理论与我的狗儿
9 等待最终理论 物理学家的极限
10 柏拉图主义的省思 「万物皆是数学」
11 「有东西存在的道德必要性」 存在产生自对善的需求？
12 来自万灵学院的最终解答 什么因素选择了世界的存在？
13 世界有如一首打油诗 不在于如何诞生而在于竟然存在⁉
14 自我：我真的存在吗？ 「我」就是我的世界
15 回归虚无 面对死亡、奔向虚无
尾声
谢辞
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评论

综合了神学、哲学、逻辑学、数学、物理\生物等自然科学各个领域古今各路学者对这
个世界终极命题的探索和讨论，可能每个人最后都会得到答案，也可能什么都没有，结
局无非有与无。但这个过程是我们用尽所知所识去对未知的探索求证，可能没有结果，
但不会没有意义

-----------------------------
仿佛一本超长的文献综述，读完挺不容易但读完最后合上书，流下了两行虚无的泪水
。

-----------------------------
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书评

本以为是很学术的讨论问题，但越往后越像个人访谈录，参杂着大量跑题甚远的文学描
述。这一点，任何一个对题目本身有着急切兴趣的人都无法忍受。我只能理解为作者十
分担心复杂干燥的学术文字会把读者击晕，故意加入了“休息”内容，聊聊巴黎左岸的
咖啡馆街景，住高级会所的体验...  

-----------------------------
很小的时候，大概只有几岁，我总是一个人在家，不到9点就自己爬上床睡觉了。印象
很深的是，当时看着黑暗中的蚊帐和天花板，不停的问自己“我为什么存在?死了会怎
样？世界从哪里来”这样的问题，想着想着就在黑暗中不停的哭。也许就是对死亡和对
未知世界的最初的恐惧。 长大了...  

-----------------------------
我只是翻到十分之一的地方就没有再看下去了，所以是没有评价的立场的。于是只说读
到这里的收获和没有继续读下去的原因。 印象最深刻的是贯穿全书的终极问题：Why's
there something rather than nothing?
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和作者的成书逻辑：“如果我们可以找到一种正确的顺序把聪明人的想法都...  

-----------------------------
如果世界一无所有，也就没有任何规律，因为规律是属于“有”的范畴。如果没有任何
规律，那么一切皆有可能。如果一切皆有可能，那么“一无所有”是不可能的结论，因
此，世界“一无所有”是不可能的结论，因此世界“一无所有”是自相矛盾的。
所谓解释，归根到底是使得解释的对...  

-----------------------------
综合了神学、哲学、逻辑学、数学、物理\生物等自然科学各个领域古今各路学者对这
个世界终极命题的探索和讨论。或许这世上每个人，不论去不去思考，最后的结局都会
得到答案。结局无非有与无，二选一。但这个过程是我们用尽所知所识去对未知的探索
求证，可能没有结果，但不会没有...  

-----------------------------

-----------------------------
虽然译者在前言里介绍说是一本哲学入门书，但这其实并不算是一本写给大众看的哲学
书，“实在”，“本体论”，“唯我论”，普通的读者一看就发晕，更别说带着标题跟
随作者窥探人类在这个命题上所做的努力，“量子物理”、“弦论”前沿科学成果俯拾
即是，书中也不对这些晦涩的名...  

-----------------------------
看了《世界为何存在》，感觉里面最精华的部分是作者自己的证明。他得出的结论是我
们的世界不是虚无，也不是无限可能，而是介于这两者之间的平凡实在。我希望用自己
的观点重新得出这个结论。
关于虚无：如果我们的世界是虚无，那么这个世界就是完全对称的，完全对称意味着这
个世...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
综合了神学、哲学、逻辑学、数学、物理\生物等自然科学各个领域古今各路学者对这
个世界终极命题的探索和讨论。或许这世上每个人，不论去不去思考，最后的结局都会
得到答案。结局无非有与无，二选一。但这个过程是我们用尽所知所识去对未知的探索
求证，可能没有结果，但不会没有...  

-----------------------------
这本特别的书是我不经意到手的一个意外惊喜，也是一本值得一再返回来重读的思想之
书。
为什么存在万物而非一无所有？这个看似古怪的问题就是海德格尔所说的一切形而上学
、也是一切哲学问题中的最终问题，也是维特根斯坦认为我们只能对其保持沉默（因为
不可能回答，甚至也不可能...  

-----------------------------
阅读这本书可以让人们从职场家庭经济健康等烦恼忧虑中脱离出来。当心思从形而下的
事物过度到形而上时，世俗的烦恼似乎就不值一提了。本体论和认识论是摆在人类面前
的两座不可逾越的大山。人类文明诞生以来这两个问题就一直盘亘在古今大师的心中。
本体论谈论的是世界究竟是什么...  

-----------------------------
2019.1.3
本书阅读难度系数比较大，需要对物理知识有深度的理解，同时，哲学和数学也需要相
当的基础。此外，作者过多的使用自我的视角去反驳甚至批判其他理论，显得不够大气
并缺乏科学工作者的多角度视角。
我是谁？这个世界为什么存在而不是虚无？本书开篇就是物理哲学的终极...  

-----------------------------
关于这个问题我之前倒是没有怎么想过，不过既然读了这本书就还是要好好的思索一番
。首先说宇宙是从哪里来的？有人说是大爆炸，先是一个奇点，然后一爆炸就有了我们
这个宇宙。也有人说是上帝造出来的，上帝说：“要有光”于是这个世界就诞生了，而
在中国的神话传说中是盘古这个...  

-----------------------------
《世界为何存在》这是个很大的题目，也是一个久远的命题。当然，估计还得在久远的
将来看看能不能有答案。不记得当时为什么买这本书了，反正是大咖推荐特别多，也可
能是《三体》读完了，突然又对这种宇宙科学感兴趣了，管他呢。反正对完这本书真是
不容易，350多页，但是里面涉及...  

-----------------------------



1.世界为何存在？还是一无所有！？这是除了"你是谁、从哪里来、要到哪里去"这三个
人生哲学问题外，第四个人生问题麽？
2.每次泡脚的时候看，十五分钟不到都能睡过去……
3.可能是一种煎熬，偶尔想装装B跟太阳肩并肩，看看翻翻，反复看看翻翻，很担心自
己理解的内容跟书本身要传...  

-----------------------------
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