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◎一部纵横1500年的中西交融史。丝绸之路串起了东方文明、印度文明、阿拉伯文明
、波斯文明和欧洲文明，本书详细讲解了丝路沿线文化，为读者展现一幅文化与风物的
盛宴。

◎亲历丝路，用最美的图和文，展现“一带一路”的机遇与挑战。《三联生活周刊》编
辑部历时一年，足迹踏遍丝绸之路沿线，从历史、经济、文明、器物、现场几个角度，
深度挖掘 “一带一路”
在中国的前世今生，在历史上产生过的巨大影响，对当下及未来中国的巨大战略意义。

【内容简介】

一部中国版的地理大发现

关于丝路上的文明、城市、器物、文化与宗教••••••

究竟是什么原因，让我们的祖先跨越重重阻碍，九死一生地前往一个未知之地，去探索
未知文明？在往返以数十年计的时代，他们付出了巨大的成本，究竟得到了什么？今日
中国如何被这条道路所塑造？世界是否为中国所改变？抛去那些浪漫想象，今天这条道
路上的国家保持着怎样的联系？

耗时一年，行程两万公里，作者亲赴丝绸之路上的众多国家：哈萨克斯坦、乌兹别克斯
坦、吉尔吉斯斯坦、亚美尼亚、格鲁吉亚、意大利、马来西亚、新加坡••••••重
新回溯这条道路的行走史，以及这一过程中的文明交融史。

在破碎化时代，本书以最美的图与文，提供认识丝路系统化的故事脉络与知识体系，关
于中国人发现世界、认识世界的方式与勇气，城市、器物在交流中的演化与融合，物种
传播的影响与意义，以及文化与宗教的传播与交融。

时至今天，重走丝路仍然危险重重，在感叹我们祖先之伟大的同时，作者也把眼光由历
史投向未来：这条道路会如何塑造未来的中国与世界？或许，这才真是最具挑战性的问
题。

作者介绍: 

李伟，毕业于复旦大学哲学系。2000年进入《三联生活周刊》工作至今。历任记者、
主任记者、主笔、主编助理，现任副主编。报道范围广泛，涵盖社会、经济、时政、文
化等领域。擅长社会及文化领域深度报道，承担封面故事的写作。曾出版《超越者》《
胡适：孤立的人最强大》等书籍。

目录: 第一章 中国发现世界：丝绸之路
概述
一、发现世界的中国方式
二、丝绸路上，那些伟大的西行者
三、往西，丝路上的古今费尔干纳
四、更西，在丝路上触碰中亚文明
五、逐水而行：中亚水资源考察
六、古地图里的陆上丝绸之路
七、丝路回响：中西交流下的中国古地图
第二章 中西风物：文明的交融——织与造的传奇
概述
一、东方丝与西洋镜的平行宇宙
二、丝路之丝：一种重新认识世界的方式



三、东西物流中的早期创业者
四、物种输入，1500年的历程
五、丝绸之路的植物
六、那些来自异域的动物
第三章 从长安到罗马：融合之路
概述
一、丝路起点，我们的长安
二、丝路尽头，那座罗马城
三、莫高窟壁画：中西融合之美
四、丝路明珠：中外交流与敦煌文化
五、“官制”下的天文“西学东渐”
六、龟兹乐舞，洛阳家家学胡乐
七、从安化到圣彼得堡：中国茶叶的丝路之旅
第四章 中国人的海洋之路
概述
一、穿越马六甲海峡，有船只，还有历史
二、从广州出发，中国人驾船出海
三、海上丝绸之路：古典全球化时代
四、考古材料里的海上丝路
第五章 古老丝路与现代崛起：“一带一路”背后的大国战略
概述
一、“一带一路”：大国崛起中的路径选择
二、向西，“一带一路”战略及其推进
三、人民币国际化的“热”与“冷”
四、“一带一路”，海外基础设施规划
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史学

我想读这本书

评论

全是水军，尼玛服了。

-----------------------------
可以读但不需要买。

-----------------------------
坚定了明年去新疆的决心

-----------------------------
在众多丝绸之路相关作品里，这本或许是可以以“实用”取胜的。中国如何发现世界，
并试图建立一个怎样的未来，对于国内读者而言，这些问题其实要比“外来者”的观察
与思考更具现实意义。

-----------------------------
发现世界的中国方式，物种、宗教、科技、文化、资源各方面的大融合史。知识点密集
，是历史小白的阅读索引。对于历史爱好者，则是一次重新融合调动各种历史知识的极
致阅读体验

-----------------------------
三联生活周刊2015年几个专题的合集，关于历史上的中外交流（各种丝绸之路）和现
如今的一带一路。深度一般般，内容却很丰富，古今中外四海八荒，事件、人物、商品
器物、动物植物，有很多冷门的知识。算是很有知识趣味的读物。最感兴趣是现代中亚
的部分，世界岛的中心，曾经的世界历史枢纽，如今则在世界的关注之外。

-----------------------------
随笔集 内容较为一般



-----------------------------
全书就是一本打开探索中亚广袤世界的线索——贵霜 | 帖木儿 | 撒马尔罕 | 敦煌 |
迦太基……
每个词都有茫茫一大片历史可以挖，还好好几篇作者不止写游记，也附上参考书目，可
以沿着线索寻找干货

-----------------------------
回国时买的纸质书

-----------------------------
越发喜欢三联～饱满的知识量～

-----------------------------
2019.94。

-----------------------------
（蜗牛） 这本书几乎涉及了大众所关注的丝路方面面的多数议题，除了陶瓷。
有些篇章还是很有趣的，比如：古地图、玻璃与丝。

-----------------------------
读到中段，有点吃力了

-----------------------------
丝绸之路是一个跨界很厉害的概念，涉及范围之广犹如万花筒。地理、历史、文化、宗
教、艺术、考古、天文、博物、人种、经济贸易、政治军事，千年的时间跨度，亚欧非
广阔的地理跨度，在陆地与海洋、对抗与兼容中绵延。不断刷新的认知告诉我原来中西
的交融比想象的要久远很多，并且与我们的生活息息相关。

-----------------------------
一带一路

-----------------------------
茶余饭后闲翻翻，是个谈资

-----------------------------
这是中国的辉煌历史，中国版的地理大发现！



-----------------------------
丝绸之路的开辟，促进了中西文化交流，促进了当时汉朝的兴盛，至今仍有积极意义，
仍承载着欧亚大陆的交通命脉和文化交流的桥梁。

-----------------------------
极品好书

-----------------------------
这不只是历史，是中国版的地理大发现；不只是现在更是对未来探索的挑战。

-----------------------------
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书评

没有行万里路的人似乎读起这本书不太会有共鸣
还好，书中的内容介绍还算浅显，装帧精美，印刷精良，绘制了很多彩色插图地图和照
片。应该算是近一两年内看到制作精美的书籍 。
如果有人想要重温一下中华历史数千年来直通西域，那种商业繁华，从已经凋零的丝绸
之路发掘过去人们没...  

-----------------------------
它东起古都长安，穿越高原、沙漠、绿洲，连接中东多地，可到达欧洲；它贯穿、融合
东西经济、文化等领域，它就是丝绸之路。《穿越丝路》承载着古往今来的回忆与发展
，为我们呈现着丝绸之路的千年变化。
作者李伟，《三联生活周刊》的副主编，曾出版《超越者》等。本书主要通过地...  

-----------------------------
文/李伟 2015 年 5 月底的一天，我和摄影师于楚众开车离开新疆若羌，向东
翻越阿尔金山进入青海。那天特地起得很早，天蒙蒙亮就出发了，因为 这一程大约 1
100 公里，从柴达木盆地北缘行进，直到青海德令哈，中间 几乎没有一座像样的县城。
我们沿着昆仑山南麓向东，路的左边...  

-----------------------------
这本书被诟病之处，应该是由于它是一本“杂志书”，即三联周刊的年度主题“丝绸之
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路”文章的集合，不免会有一些前后重复赘述之处，这一点实际上在前言已经说明了。
不过，这恰恰表明了一本杂志的自信，敢于将跨越二十年维度的文章结集。作为三联周
刊的“重度”读者，这正是我希...  

-----------------------------
这本书被诟病之处，应该是由于它是一本“杂志书”，即三联周刊的年度主题“丝绸之
路”文章的集合，不免会有一些前后重复赘述之处，这一点实际上在前言已经说明了。
不过，这恰恰表明了一本杂志的自信，敢于将跨越二十年维度的文章结集。作为三联周
刊的“重度”读者，这正是我希...  

-----------------------------
“一千个读者心中就会有一千个哈姆雷特”，当作者完成一部作品并出版之后，作者本
身的角色就是一个不求回报的分享者了。至于如何理解，享受，汲取一部作品，这就是
读者自己的事情了。所以在豆瓣评价里我对电影音乐或是书的评分无非两种，“已阅和
五星”，我有我自己对作品的评...  

-----------------------------
丝绸之路就像一条飘逸的丝带，将东方文明，印度文明，阿拉伯文明，波斯文明和欧洲
文明串联在了一起。在使节，僧侣，教徒，军人们的不断探索中，中西方文化不断地产
生着交互与融合，也逐渐的开阔着人们的世界观。
当中国成为世界第二大经济体时，再次提出“一带一路”的战略构想...  

-----------------------------
文/吴情
不少人持有这样一个观念：在前现代时期，东、西方由于地理空间上的隔离，远洋航行
技术的不发达，长时间处于相对孤立的发展状态，而自西方“地理大发现”以来，世界
全球化的趋势逐渐加速，直至现今连成一个整体的世界，或谓之曰“地球村”。其实，
深入厚重历史，你会发...  

-----------------------------
丝绸之路就像一条飘逸的丝带，穿行在灰褐色的亚洲腹地，将东方文明、印度文明、阿
拉伯文明、波斯文明和欧洲文明串联在了一起。
20世纪初的旅行者和公元前1世纪的张骞一样艰苦，甚至还会面临更多的危险，因为中
亚的持续干旱化，导致许多水源干涸。 文明就像充满诱惑的火炬，无论...  

-----------------------------
已经成为符号和记忆的丝绸之路在2015年中国领导人提出“一带一路”计划后重新回
到人们视线的中心，在人们纷纷注视这条连接中国——中亚——印度——非洲——欧洲的
路线，并对这条古代贸易之路进行了从政治、经济、文化、宗教等全方位的分析解读时
，李伟进行了一场漫步丝路的旅...  



-----------------------------
自汉代张赛开辟了丝绸之路后，开启了中国对外交流的伟大篇章。古丝绸之路，简称“
丝路”。始于西汉时，由张骞出使西域开辟的，以西安为起点，经甘肃、新疆，到中亚
、西亚，并联结地中海各国的陆上通道。
那些令人敬仰的开创并行走在丝绸之路的人，使中国最早发现世界，也使中国...  

-----------------------------
“丝绸之路”的狭义概念肇始于西汉时代张骞“凿空”西域之后形成的那条从中国出发
，连接亚洲、非洲和欧洲的古代陆上商业贸易路线——以西汉首都长安为起点，经河西
走廊到达西域诸国，再到非洲及欧洲地中海沿岸，最初的用途是以中国古代出产的丝绸
为主要大宗货物运输和买...  

-----------------------------
在源远流长的中华文明史里丝绸之路代表了一部纵横了一千五百多年的东西方文化的交
融史。也就是汉帝国开辟出来的这条丝路，打开了中国通向世界的大门。丝绸之路的开
辟代表了中国古文明对西方历史的影响，这让中国了解了西方，也让西方发现了了解中
国的方式。丝绸之路是伟大的，...  

-----------------------------
其实，“西部开发战略”在改革开放之后的中国早已推出，从某种意义上讲，这是中国
“一带一路”战略的先声。这两者的不同，可以说，“一带一路”是全球性的，而“西
部开发战略”还局限于中国的西部一隅。
这两者之间的落差，正反映出中国目光的拓展与延伸。我们犹记得，改革开放...  

-----------------------------
经济与文明兼具的丝绸之路
“丝绸之路”顾名思义，是以中国丝绸为主要运输货物的商业贸易路线，最早见于187
7年，德国地质地理学家李希霍芬在其著作《中国》一书中，他将“从公元前114年至
公元127年间，中国与中亚、中国与印度间以丝绸贸易为媒介的这条西域交通...  

-----------------------------
文：薇薇爱阅读 一想起丝绸之路， 大家首先先到的是什么呢？
绵延不尽的大漠，驼队， 贸易往来， 飞天壁画，楼兰古城……
关于丝绸之路的故事太多太多了。 从张骞出使西域，走访西域多个国家，
到后来著书的人们对那段历史的描述， 在交通不是那么发达的年代里， 去一个完...  

-----------------------------
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