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以释迦牟尼诞辰那年为佛历纪元元年。在佛教传入中国之后，佛历纪年沿袭了汉传佛教
的传统来纪念佛陀的各个纪念日，即诞辰（四月初八）、出家（二月初八）、成道（腊
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月初八）、涅槃（二月十五），包括说法四十九年的大事因缘。

佛陀在菩提树下证悟出来的令一切众生离苦得乐的真理、智慧传承至今已约三千年，佛
历之中的每个日期都传持着佛陀、菩萨、圣者对一切有情的利乐足迹。佛教文化在绵延
的历史中如同一条流淌着珠宝的河流，生生无尽……
一直在润泽利乐着一切世界的有情众生……

《佛历》将公历、农历、佛历集于一体，并集合了众多大德高僧的智慧法语。《佛历》
又是一本集日历、佛历文化为一身的大智慧小书。《佛历》为六个部分：一、缘起（1
－2月），佛教起源；二、佛（3－4月），诸佛菩萨护法；三、法（5－6月），佛所经
、律、论三藏法要；四、僧（7－8月），大德高僧；五、寺（9、10、11月），
佛教圣地；六、艺术（12月），佛教雕塑、音乐、舞蹈、绘画、诗歌、书法艺术。让读
者一边翻看《佛历》的同时，在《佛历》的左页了解到了佛历及佛历的文化，其中含有
佛历日期、佛教大事记、日期吉祥和禁忌，图文并茂。

《佛历》还有一个特色，每一本书赠送一张唐卡。在封面设计时，共设计了五张，每书
一张放在腰封里，而布面的精装图书本身就如同是一个画框将唐卡装裱在了书封里，非
常的精美。《佛历》就像是有了五个封面，寄送书时也是随机发货，当读者拿到《佛历
》时，可能是五张唐卡封面中的其中一张。设计师还颇有用心的将书中丝带，设计为红
黄蓝三条丝带，寓意着佛教文化中佛、法、僧三宝，以及佛历、农历、公历的含义。

作者介绍: 

贤幢（chuang），末学是一名虔诚佛弟子，因感恩于恩师佛菩萨种种不可度量恩德，
秉持一颗虔礼敬之心编辑整理此佛历中佛陀三宝寺院功德，愿见者皆蒙佛菩萨福泽，福
慧双增。现为北京彭措朗文化发展有限公司设计项目总监。
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