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一切开始于一个男人的死。

到隔壁家借西红柿做晚餐的艾比，打开门，看到的却是邻居的尸体。

正常来讲，惊慌失措、歇斯底里都不失为在这种情境下的合理反应。但此刻艾比最想要
的却是——抽烟。

她在西蒙家咖啡桌上的万宝路烟盒里拿出一根香烟，来到厨房用瓦斯炉点燃，靠在灶台
旁，一边吸烟一边望着距离她不远处的西蒙。现在的状况带给她一种莫名的兴奋。

而这种兴奋正悄悄打开一条裂缝，将她卷入一个疾速失控的世界。

那是精神病院病友口中的镜像世界，一个正常人到达不了的世界……

——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——
·——·——·

&每个人的一生中，总要经历一段死去活来的挣扎，才能找到，与自己与这个世界相处
的方式。而当经历这困扰种种，我们才发现，真正的快乐终究来源于自己，我们都得学
会独自一人也能过得幸福。

&水石书店新人奖得主，《纽约时报》畅销书作家，取材于自己的亲身经历，从心出发
，动情抒写一种特殊的关注——献给世上所有孤独的忧郁者与生命这场奇遇。关于爱的
复杂内核，重拾希望的勇气以及生活中的起起落落。

&写给备受抑郁、躁郁困扰的你：无力感，消退感，绝望感，被全世界舍弃的失望与孤
独感，作者曾在那里；源源不断的才思涌现，站在巅峰的自信优越，舍我其谁的狂妄骄
傲，作者曾在那里。如果这本书，不能治愈，但至少至少，它会成为一种陪伴。

&写给身边有家人、朋友受到抑郁、躁郁困扰的你：你曾充满勇气，以为能伴他/她渡过
难关，无条件的支持与爱，耐心地等待情况好转。后来你发现自己的想法太过天真，你
所有的支持与爱付诸东流，因为他/她被困在自己的世界里，根本无法接受你传递的一
切。你以为事情不会变得更糟，但一次又一次的现实告诉你，永远会有更糟糕的状况出
现。这本书也许不能解决你面对的问题，但它是一种温柔的理解：对你所经历一切的理
解，以及帮你理解最真实的他/她。

&写给在这个疏离的时代中，反抗着寻获一丝亲近的你：
在川流不息的街道，在人潮拥挤的地铁、公交，你每天被无数人包围，却仍旧感到孤独
。对当下不堪的绝望，对未来不可预测的恐惧，都令这种孤独成倍增长。人总是要抓紧
什么的，但你挣扎着抓到的却是一片虚无。人总是要跟身边的人、事、物建立联系的，
但你发现，城市中的生存规则似乎成为你与这个世界沟通的一种阻碍。也许有一天，你
也会因为撞见一个陌生人的死，发疯、忧郁，正如我们的女主人公，因为你看不到生命
存在的意义。但总是要反抗的，即便以一种肆意、疯狂的方式。

&写给对封面有独特品味的你：整个蓝紫色的背景，泛着忧郁，女主人公仿佛处于深蓝
色的夜空之中，闭上眼睛的她似乎进入一种冥想的状态，身体处的黑色，暗喻了抑郁的
黑暗内核，鼻子上的绿色叶子象征着新生，但新生不是一蹴而就的，对于躁郁症患者来
说更是如此，过程艰难而反复。封面插图为设计师一刀一刀刻出的版画，它的轮廓不够
细腻、圆滑，带着斑驳的雕刻痕迹，人物的风格抽象，不够传统意义上的“漂亮”，但
却呈现出一种更为本源的、放肆的情绪表达，疯狂与宁静，绝望与新生在封面中达到完
美的平衡。

&两次入选BBC西蒙•梅奥读书俱乐部的加文•伊克斯坦，以真诚幽默的讲述，成就令
万千英国书友着迷、饶有意趣的心灵之书！



“一本探讨生命本质的书，书中的人物会一直伴随你”——西蒙•梅奥（BBC西蒙•梅
奥读书俱乐部当家主持）

&我们所有的不安与绝望，终会在对自我的关怀中得到安放。

——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——·——
·——·——·

在过去的一年里，我只经历过几次轻微的躁狂发作，其中一次发生在我重读这本书里描
写艾比躁狂发作的章节之后。我花了几个小时加上充足的睡眠才重新平静下来。但这也
让我满怀希望，相信我写的内容接近我的初衷：真实。

——加文•伊克斯坦（本书作者）

***“叫好”——媒体评论

“斯克斯坦精准的扑捉到了一个兼具感性与幽默的人物内在对于疾病的感触。在艾比身
上，他创造了一个温暖、有趣又与我们相关的女主人公。

——《新闻日报》

“伊克斯坦的写作质量上乘，且幽默诙谐。”

——《爱尔兰每日邮报》

“极具洞察力又敏感，伊克斯坦以最轻微的触碰描绘了与双向情感障碍的人一起生活的
画面。

——《星期日快报》

“伊克斯坦以这种坦诚、明确的叙述，带给艾比真实的生命力……通过创造这种勇敢的
、诚实的让人感动的、令人印象深刻的人物，伊克斯坦已经明确建立起自己的标志。”

——《热度》

“作家加文•伊克斯坦有趣、黑暗的第二部小说绝对是你通勤路上的救世主。”

——Stylist

“在加文•伊克斯坦敏感、睿智的第二本小说中，他直接的描写将你迅速拽进艾比的世
界，并聪明地呈现了区分我们所谓疯狂与正常之间的分界线。”

——《心理》

***“叫座”——读者评论

“一本探讨生命本质的书，书中的人物会一直伴随你”

——西蒙•梅奥（BBC西蒙•梅奥读书俱乐部当家主持）

“如果我们俱乐部今年要做一本相当好的书，那么，我们做到了。我绝对是这本书的超
级粉丝。”

——马特•威廉姆斯（西蒙•梅奥图书俱乐部）



“绝对是我图书俱乐部的头号选书，我太爱它了。艾比这个角色塑造的极其成功。”

——瑞贝卡•派克（西蒙•梅奥图书俱乐部）

“自第一个句子开始，我就被迷住了。难以释卷。”

——莉莉（西蒙•梅奥图书俱乐部书友）

“大爱这本书，甚至比《一个男孩的宇宙》还要好。我没办法用语言形容，是近年来我
读过的很特别的一本小说，而且有好长一段时间我都没办法从这本书里走出来。”

——莎莉（西蒙•梅奥图书俱乐部书友）

“我完全被艾比的生活吸引了。我绝对会把这本书推荐给其他朋友”

——派特（西蒙•梅奥图书俱乐部书友）

“角色刻画很到位。叙述架构很聪明。我希望它得到了应有的赞美”

——帕特里克（西蒙•梅奥图书俱乐部书友）

伊克斯坦用智慧和感同身受刻画了一个敏感的人物，大多数的读者都会在某种程度上与
艾比建立某种联系。从个人角度去看心理疾病是毫无修饰的——瞪大双眼，探究思索而
且极具可读性。他巧妙地将一个年轻女孩落入抑郁的恐惧与恰当的喜剧、轻松的幽默和
充满积极调性的尾声结合在一起。一部令人难以释卷的文学作品。

——卡洛琳•怀特（英国读者）

作者介绍: 

加文·伊克斯坦，英国作家，欧美文坛的正冉冉升起的一颗新星。

他的小说闪烁着迷人的智慧与独特的思考魅力。长篇处女作《一个男孩的宇宙》，授权
全球 20 国，在英国热卖 20
万册。他个人也凭借此书荣获水石书店新人奖，成为欧美文坛备受瞩目的新生代小说家
。

《一个女孩的镜像世界》被看作是《一个男孩的宇宙》的姊妹篇，作者以同样幽默感人
的灵动笔触讲述女孩艾比无意间发现邻居的尸体后，所牵引出的一系列的生活剧变；探
讨独立、忧郁与幸福的意义。
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评论

以死亡开始，以死亡结束，却由虚妄变得丰满。文笔成熟，真实刻画出抑郁症患者的心
路历程。

-----------------------------
绝妙的情绪分析遍布字里行间，带给人新鲜、丰沛的阅读体验。

-----------------------------
这么说吧，我觉得我是弗兰，艾比的姐姐。对于抑郁症难以理解，只能“大概明白是怎
么回事”，感同身受是做不到的，正如他们无法和“心理没有感冒”的人感同身受一样
。三星给抑郁症感受的描写和艾比在涨潮时的避难所的描写。

-----------------------------
压根没读出来是男人的字

-----------------------------
生命有缝隙，阳光才能照进来。

-----------------------------
你不能让任何人开心，正如没有人能让你开心，因为真正的快乐来源不是别人。你必须
学会独自一人也能过得幸福。然后你就可以开始考虑怎么和别人快乐相处了。

-----------------------------
如果肉体会生病，精神也会吧，感觉好像没有什么难以理解的，但其实在现实中更多的
反应是“我真不明白你有什么好抑郁的”。
幸运的是艾比有一群“救了我一命的人”，还有一个不离不弃的男朋友贝克。

-----------------------------
真正的爱自己，不是盲目地认为自己完美，认为自己无所不能，而是当知道自己并不完
美，甚至比别人差很多的时候，仍然能够接受这样不堪的自己。

-----------------------------
读起来非常顺畅。看到后记我才知道作者是男的，然而并没有多愁善感的男性作家常常
带有的酸气，文笔质朴、灵动而诙谐。显然翻译也不错。



-----------------------------
什么才是有病呢？我的理解一直是是否极大影响正常生活。跟着作者的视角走，是在努
力的生活，想办法让自己开心啊，为什么就被称为是有病呢

-----------------------------
崩溃过一次的人生才能见到真实的自己和他人，一切都伪装成正常的样子还不如来一次
彻底的崩塌，后者才能让我们更感受到生命的意义

-----------------------------
一段感同身受的阅读旅程，这仍旧是一个吃人不吐骨头的世界，能救自己的只有自己的
精神和虚无缥缈的爱，无比讽刺。

-----------------------------
关于狂躁抑郁症的真实描述。

-----------------------------
意外地真诚不做作的小说，虽然以第一人称写心理疾病但读起来居然感觉很正常。

-----------------------------
近期读得为数不多的构思巧妙并且能对我产生吸引的小说。情节值四星，第五颗星来自
一个曾经的抑郁症患者的共鸣。

-----------------------------
在你的人生里，有一瞬间，你也许会有这样的想法：如果下一秒，我能死去，该多好。
本书的主人公，也许和我们真的没有什么差别，只是她有这种想法的时候，比我们多了
一点。还好，她走出来了。

-----------------------------
曾有人说，写作是在铁板一块的生活里撬开一道裂缝，让光可以透进来，借以审视和质
疑我们的生活。那么阅读便是借助这得来不易的一缕微光，慢慢消化，细细品味，完成
一场于人于己都饱含善意的和解。看书阅人，都不应抱有偏见；而善待他人，其实也是
在无形之中帮助了自己。

-----------------------------
细腻饱满的心里描写，充沛丰富的情感表达。



-----------------------------
最近在看的一本书，还不错。

-----------------------------
排版设计很别扭，内容也不太吸引…

-----------------------------
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书评

2017年2月24日，著名摄影师任航因抑郁症跳楼自杀。当我在微博上看到这条热搜的时
候，我的内心竟然是恐惧的。
还记得前不久乔任梁也因抑郁症自杀的事件吗？那时候我的心情和大多数人一样是惊讶
，或许说更多的是惋惜。乔任梁事件后铺天盖地而来的是对抑郁症的知识了解，微博、
各...  

-----------------------------
一切开始于隔壁邻居西蒙的死，艾比原本打算去隔壁邻居西蒙家借罐番茄酱，结果无意
中撞见西蒙冰冷的尸体。艾比无比镇定地面对这突如其来的状况，宛如一面看似平静的
湖水，实则已经慢慢卷入一个巨大的漩涡。
因为西蒙的死，胡思乱想引起的失眠，艾比在失眠的夜里无意中看到...  

-----------------------------
当自由记者艾比发现邻居西蒙的尸体时，她并不知道，自己的生活会在接下来的几个月
里呈自由下落运动。
《一个女孩的镜像世界》是一部散发着迷人智慧的小说。加文•伊克斯坦的第一手经验
资料使得他的故事颇具权威与深度，很难不被打动。
我觉得艾比是个比较难以让人喜欢的角...  

-----------------------------
在我们内心深处，潜藏着一片被称为“躁郁症”的暗夜森林。那里，少有人真正涉足，
但大多数人或多或少曾嗅过它惑人的气息，听闻它可怖的威力；那里，黑暗筑起了层层
密不透风的高墙，理智的阳光几乎无法穿透；那里，不时刮起阵阵暴虐的狂风，似要毁
灭自我，也毁灭一切。 在《一...  
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-----------------------------
夜半醒来，无法入睡，身体燥热，辗转反侧。
起来看一段阴沉晦暗的英剧，或者读一段平日里过眼不过心的文字。
周遭如此的安静，似乎整个世界都已经陷入沉睡。
只有我一个还这样深刻的清醒着，耻辱的清醒着。 这样的游离在主流之外。
再过几个小时，天色即将醒来。 沉睡的社会人...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
第一次看到这本书，是在亚马逊的推荐上，我也不知道自己我为什么要买一本十几块，
购买量比较少的书（买一本《解忧杂货店》我都心疼了好久），但直觉告诉我，我会喜
欢上它。再开始看这本书，已经是两三个月后的事情了，这个时候我在为部门，为成绩
未来闷闷不乐，甚至极度烦躁。...  

-----------------------------
之所以能读到这本书，八成是因为封面，很对我胃口。我很好奇这个封面包裹着怎样的
一个故事。当然它也很薄，不会花费很多时间。不知从什么时候，我就开始焦虑了，甚
至不能好好读一本书，总是希望能迅速地看完它，像是在做一项任务，希望能用最短的
时间浏览新闻，而订阅的那一堆...  

-----------------------------

-----------------------------
我遇到过不少深受抑郁、躁郁折磨的人，其中有个人是我非常重要的朋友。我一直搞不
懂她为什么总有那么多郁闷的事情，为什么我总是无法真正安慰到她。她就像一个谜，
我永远猜不到谜底。
直到读了伊克斯坦的《一个女孩的镜像世界》，我才似乎微微触到了谜底。
在贝克给艾比的第二...  

-----------------------------
如果只是看封面，几乎会不注意到这本书。看到书的内封简短介绍，一个女人发现邻居
死了后，没有任何惊慌失措，而是拿起死者的香烟抽起来。这一特别的描述，激发起我
的阅读兴趣。虽然书开始于发现邻居死忙后，这一如此特别的事件，但读起来非常令人



轻松、愉悦，忍不住一看到底。 ...  

-----------------------------
文/十里红妆
题记：我在你的眼里看见了流下的泪水，于是我明白，人生有时辛苦，有时流泪，并不
是一件坏事。 1
宗萨钦哲仁波切，享誉世界，是当今国际公认的最创新、最具创意的年轻一代藏传佛教
导师之一，在他的语录中，有一段我最为喜欢：“我看到的花，你永远看不到。所以，
我...  

-----------------------------
2016年8月份的时候，去听过一场关于抑郁的讲座，其中一位来自台湾的心理学家吕旭
亚老师在她的演讲开始之初，便讲述了她曾经参加一个心理治疗的专业会议时的经历，
在一个抑郁主题的会议上，一位老年的荣格心理分析师曾问过他们一个问题：“是他们
疯狂，还是我们太麻木？是人生病...  

-----------------------------

-----------------------------
文学作品大体上讲一般都是讲述正常人的故事的，当然，那些讲述有身体残疾或者是精
神障碍的主人公的作品也有许多，比如阿甘正传，比如红龙。前者让人心生希望重新拥
抱美好，而后者则让人在不寒而栗与痛恨恐惧中依然不禁泛起一丝同情。不过这些描写
患有心理缺陷或是精神疾病之人...  

-----------------------------
阿根廷作家博尔赫斯在其短篇小说《特伦，乌克巴尔，奥尔比斯·特尔提乌斯》里曾经
提到，在一个名为特隆的虚构世界中有一派心理学家，他们认为“我们在这里睡觉时，
在另一个地方却是清醒的，因此每个人都是两个”。这一玄学意味幽长的论说，在《一
个女孩的镜像世界》得到了惊人...  

-----------------------------
社会生活的节奏越来越快，人们也越来越多地因为忙于自己的工作、生活而无暇他顾，
甚至连自己的内心也没有时间静下心来整理一下。但很多人不知道的是，以为自己不痛
不疼就等于是身体健康。这实在是一种误解。孰不知，很多人貌似健康的体魄实则是处
于一种亚健康状态。所谓亚健康...  

-----------------------------
我是被书的简介吸引的，“一切开始于一个男人的死”，这也让我我一直认为此书是一
部悬疑小说，围绕这具尸体展开推理…迫不及待的翻开书，激动的读着，却越看越不对
劲，走向并不是悬疑推理，而是围绕尸体发现者艾比的故事。



艾比为了做晚餐，去邻居家借西红柿，无意中发...  

-----------------------------
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