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随着现代社会的飞速发展，我们每天都陷入繁重的工作和忙乱的生活之中。我们花费更
多的时间和精力去处理，却往往事倍功半，不得要领。越是如此，越是进入恶性循环，
却少有人停下来思考这一切背后的逻辑和根本原因。

本书作者罗杰斯，知名思维工具训练专家，身兼多家全球500强企业战略顾问，多年来
深入研究如何在工作、生活中，简单而高效地思考解决问题，他深度调研麦肯锡、微软
、甲骨文、苹果等世界知名公司，与乔布斯、比尔·盖茨、巴菲特、扎克伯格等精英人
士多次交流，从而发现：简单，才是解决一切问题的答案！
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乔布斯崇尚简单，几乎无修饰的苹果手机至今还在影响世界；扎克伯格崇尚简单，多年
如一日穿着灰色外套、牛仔裤领导Facebook进行了一次又一次的革新……他们以简单
为法则，不断地解决问题、改变世界。

翻开这本书，你将开启一段颠覆式的思维之旅，不断阅读，你将跳出思维的束缚，领悟
简单致胜的法则，从而彻底地掌控自己的工作与生活。

作者介绍: 

罗杰斯（Rogers），知名思维工具训练专家，流程管理专家，多家全球500强企业战略
顾问，高级企业培训师。他极力推崇简单致胜的工作理念，并在全世界范围内致力于这
一理念的推广与发展。

目录: 第一章：大道至简的艺术——“少就是多”
复杂的生活正在摧毁我们的生活系统
奥卡姆剃刀定律
设定标准，过滤不必要的信息
用简化和浓缩来提升信息的传播效率
冰山理论：暗示比和盘托出更加重要
稀缺的东西才更加引人关注
第二章：把握了重点往往也就把握了全部
抓住线团里的那根线头
从根本上解决问题
坚持用“二八法则”作为行动指南
厘清问题的主次以及先后顺序
不要在那些无关痛痒的小事上浪费时间
将所有的优势聚焦在某一个点上
第三章：抛开繁杂的思维，一切从简单开始
直觉告诉了我们什么
形象思维与逻辑思维谁更高效？
永远不要轻易错过经验
适度的随波逐流让我们变得更加轻松和安全
立即行动，相信自己的第一方案
不要将问题想得太复杂
第四章：运用最简单的方式增强自己的影响力
互惠原理：你怎样待人，别人就会怎样待你
说服别人的最好方法就是让他做出承诺
塑造权威有助于简化服从的流程
好感可以产生巨大的社会作用力
好东西需要好的证明
合理制造竞争的局面
以退为进，降低他人的防备之心
第五章：合作才能让所有的事情看上去更加简单
合作下的高效法则
寻找一个帮手共同设套
“250”原则：人脉的最大化优势
优势互补：我们只需要专注于自己擅长的事
寻求第三方的认可和帮助
运用更多的人力资源，创造一股合力
第六章：专注就是一种让事情变得更加简单的力量
专注就意味着简单
吸引力法则



激情让事情变得更加合理
解决问题的简单方法就是坚持到底
一次最好只做一件事
专注工作本身而不是绩效考核
第七章：把握规律，一切自然有迹可循
简单的本质决定了简单的方法
了解事物的本质，我们才能对症下药
了解规则，拒绝复杂化
循序渐进，从简单到难
按照规律办事，才能事半功倍
第八章：好的定位让事情事半功倍
简单来源于清晰的方向与明确的目标
做事之前，一定要做好相应的计划
最适合自己的才是最简单的
在瞬息万变中，需要做好重新定位
了解别人需要什么，比确定自己能做什么更重要
好的定位首先应该是简单的
避免陷入定位的思维陷阱
第九章：逆向思考——常规思维困境下的第一选择
逆向思维是一条成功的捷径
多项选择题中的排除法
从结果中推理出做事的方法
正确地展示自我的方法
恐惧比渴望更加深入人心
不要忘记了转换立场
第十章：保持沉静，别让情绪影响判断
设定最坏的打算，防止在工作中分神
冷处理会让事情得到还原
摆脱麻烦的招数就是忘记它是一个麻烦
去除雕饰，做最本真的自我
自信为我们消除了更多的烦恼
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思维

商业

潜能开发

人生哲学，生活哲学

评论

我用了两小时证明了这就是本混乱且复杂的书，把一堆东西拼凑在一起然后告诉你要简
单……

-----------------------------
还是挺好的，但是既然书名叫简单，那么内容至少可以精简掉三分之二，毕竟和简单完
全无关

-----------------------------
多少有一些亮点。对中国的论述反应出外国人对我们的认知还是很清晰的。

-----------------------------
一般，印象比较深的还是做事要专注，专注本身就是包含复杂中归纳简洁的哲学。

-----------------------------
标题党，抄袭党，为了出书而出书。

-----------------------------
确实很简单

-----------------------------
幸福感有时取决于敢于放弃多少。Be simple .



-----------------------------
完全浪费时间，车轱辘话加上排版错误。这类所谓自我提升的经济管理类图书可读性都
太差了。

-----------------------------
一个不怎么样的培训师写的一本不怎样的书。

-----------------------------
还不错，论据翔实，通俗易懂

-----------------------------
没有多少作者自己新颖独到的见解，全都是抄了别人的，且绝大部分都是大家都知道的
。看到第二章就看不下去了，例子堆砌，废话一堆，每一章有用的话就没几句。这本书
300页，30万字，厚厚的一本，试想要真是简单致胜，书用得着这么厚吗？肯定会很精
简。

-----------------------------
作者用30万字论述了如何将事物简单化的方法，而这些方法是生活中大家都明白的道理
，没有太多出奇的观点。
个人感觉不太值得一读，长篇论述通俗的观点，与简单致胜背道而驰。
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