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盛装猿，即人，是一种奇怪的哺乳动物。这种动物频繁地交配，大吃特吃以至于危害到
自己的身体健康，做出各种标记以圈定自己的领地……这种动物自认为精巧、聪明，在
各方面均优于其他动物，但是，事实的真相究竟如何呢？在这本诙谐幽默且富于教育意
义的书中，科学作家汉娜?霍姆斯以智慧、谦虚而深刻的洞察力审视了人这一物种——
灵长类动物中最怪异、最迷人的一种，莎士比亚笔下的“万物之灵”。（注意！这种审
视首先以她自己为观察对象！）她化身为一名见闻广博的科学导游，引领我们发现人作
为动物界的一员，也是进化的产物，在某些方面，甚至还是可怜的劣等动物。当然，没
有哪种动物像人一样具有自我反省的能力，以及应对自然界的挑战、改变自身或环境的
能力。人类具有的这些非凡特质令其扩大了自己的生存空间，同时很不幸，也引起了全
球变暖等不良后果。读完本书，你便会明了一种身为“人”的新意义。

作者介绍: 

汉娜·霍姆斯，科学作家，毕业于美国南缅因州大学。《纽约时报杂志》、《洛杉矶时
报杂志》、《发现》、《户外》等多家杂志的撰稿人。著有《郊外旅游者》、《尘埃的
秘密身世》等。
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内容提要
作者简介
致谢
引言
第一章蚂蚱般迅捷：身体
第二章郊狼般狡猾：大脑
第三章盲如蝙蝠：感官
第四章自由如鸟：生存空间
第五章鸠占鹊巢：领地观念
第六章贪婪如狼：食性
第七章黑猩猩般放纵：生殖
第八章河狸般忙碌：行为
第九章喜鹊般饶舌：交流
第十章煮熟的鸭嘴：面对捕食者
第十一章瓷器店中的公牛：生态影响力
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标签

科普

人类学

科学史

生物

人类的自然史

*上海科技教育出版社*

汉娜·霍姆斯

进化心理学
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评论

还差一点点就读完了，非常吸引人的科普读物，去人类中心主义赛高，把人放在万物之
中一切都没什么大不了。如果在本科没毕业之前读了这本书我可能不会抛弃生物学呢。

-----------------------------
三星半，四舍五入给四星

-----------------------------
很不错。把最根本的人性从生物学意义上阐述出来，而人类的文明、行为正是从最根本
的人性或兽性衍生出来的。了解其他物种，何尝不是在了解人性。

-----------------------------
盛装猿，也就是我们人类，是一种奇怪的哺乳动物。这种动物频繁的交配，大吃特吃，
以至于危害到自己的身体健康，做出各种标记以确定自己的领地……动物自认为精巧、
聪明，在各方面均优于其他动物，但是事实的真相究竟如何呢？这本书看完，便会明了
一种身为人的意义

-----------------------------
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书评

在工作之余能够怀着极大的热情读完这本书，于我是满怀感激的。从自然选择的意义上
出发，也许任何哲学的思辨都过于高维度，而显得空旷不当。但倘或世界并非建立在适
者生存的根基上，是不是这一切也就无意义了？我借机重新审视自己的生物性，把自己
当作一个竞争的捕食者，这番不...  

-----------------------------
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