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倘若有机会能欢喜度过余生，难道你不会雀跃不已？梅麦克说，喜乐真是我们有权索取
并且应该欣然接受的。你手中的这本书是个召唤，邀请你抛下一切忧愁与怨怼，“进来
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享受你主人
的快乐”（太25:21）。真有可能每天都过得欢喜快乐吗？如果你不试，永远不会知道
。作者亲自进行九十天积极追求喜乐的实验，书中这些篇章的灵感都来自这场实验，不
论境遇如何，本书将带领你踏上一段旅程，帮助你避开忧虑、恐惧、麻木的陷阱，使你
紧握主的喜乐。

作者介绍: 

梅麦克（Mike
Mason），1952年出生，拥有加拿大曼尼托巴大学的英语硕士学位。杰出短篇小说作家
，作品常见于加拿大各文学杂志及年度最佳小说选之中。他与担任家庭医生的妻子凯伦
，育有一女，住在英属哥伦比亚省。著有《灵魂的香槟》、《比翼双飞》等书。

目录: 序 喜乐实验
01 沮丧消沉
02 恒常喜乐
03 禧年
04 乘驾高处
05 寻找至宝
06 出了什么问题？
07 火从天降
08 欢喜
09 就是今日
10 欢乐十诫
11 快乐新解
12 就在这里
13 快乐的秘诀
14 高兴欢喜
15 心灵与力量
16 真实
17 新郎的声音
18 祝福与咒诅
19 得胜的态度
20 属灵争战
21 喜爱争战
22 得胜的滋味
23 起立鼓掌
24 选择的力量
25 改变信念
26 委身
27 真实的福音
28 我是谁？
29 喜爱自己
30 欢喜之河
31 满足的喜乐
32 喜乐油
33 传递
34 判断
35 应许之地
36 克服恐惧
37 击溃仇敌
38 工作执掌：喜乐



39 勇士精神
40 新天新地
41 圣餐礼
42 天国之歌
43 神秘的朋友
44 不定罪
45 神圣计谋
46 歌唱跳舞
47 日日扩展
48 抓住浪潮
49 最终的献祭
50 良药
51 同情共感
52 圣灵的果子
53 承认上帝对
54 喜乐捷径
55 辉光追随
56 隐藏的喜乐
57 静静坐着
58 亚巴卡都逗
59 与狗同在
60 平安夜，圣战夜
61 大喜的信息
62 照料灵火
63 常享丰筵
64 生命公平吗？
65 珍重今朝
66 下一个！
67 迦拿的香槟
68 空气三明治
69 没有秘诀
70 全新双眼
71 爱之语
72 丰富的敬拜
73 一同庆贺！
74 欢乐的噪音
75 单纯的欢乐
76 比你想的还近
77 稳固的根基
78 持守
79 忍耐
80 耶稣的秘诀
81 屋顶往上提
82 恒久的改变
83 延续
84 生活在奥秘中
85 神圣的园丁
86 永乐
87 复活
88 信心
89 我所见的一切
90 狂喜
后记
· · · · · · (收起) 

javascript:$('#dir_26945671_full').hide();$('#dir_26945671_short').show();void(0);


灵魂的香槟_下载链接1_

标签

灵修

基督教

基督信仰

基督教：灵性增长

喜乐

信心

评论

一位时常陷入细小忧虑的作家。我学到了很多，值得慢慢地看。看了一个半月左右。

-----------------------------
圣灵居于我们身体的殿中，圣灵的特质之一就是喜乐，因此，喜乐一直就在我们心中！
时刻为常常喜乐，以神为乐，讨神喜悦而征战！

-----------------------------
两年前，陪我度过了最黑暗的一段时光

-----------------------------
[戒除某种瘾头的方法，就是用更强烈的东西取而代之]
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-----------------------------
本以为是鸡汤，然并不是。一部接地气的属灵书籍。作者懂生活啊。结合CS路易斯的
《惊悦》，就像美酒配佳肴。

-----------------------------
喜乐操练90天 寻找灵魂的香槟

-----------------------------
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书评

圣灵居于我们身体的殿中，圣灵的特质之一就是喜乐，因此，喜乐一直就在我们心中！
时刻为常常喜乐，以神为乐，讨神喜悦而征战！
一本关于认识喜乐，描述喜乐，追求喜乐，体验喜乐，定睛喜乐的好书！值得一读！
喜乐永远活着，没有什么可以阻挡喜乐不断深入没有尽头的天国！ 喜乐...  
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