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标签

社交

沟通

年轻这样成长

多看阅读

口才，说话

个人提升

gtd

评论

说话之前，先写写稿子，关键还是多刻意练习

-----------------------------
三步成稿：起草，魔鬼代言人，试讲 生活场景中的即时沟通有时间打草稿吗？
只是适合谈判类，有时间间隔的吧
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书评

看完之后发现有两点比较有意思的： 1
单纯负面情绪的宣泄对要求别人补偿没有帮助。或许你觉得这样会使得对方有愧疚和拒
绝成本，但其实是在加大对方标签你为不成熟的人的风险，不利于以后的合作。可以选
择的其中一种表达方法是在简单陈述对方过往对你造成的伤害使你难过后，向他...  
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