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田立平主编的《茶道茶艺200问》介绍茶的技艺与精神文化的结合，借以弘扬中国茶文
化和谐和注重自身修养体悟的精神内涵。本书介绍了茶文化体系中最重要的两点——茶
艺和茶道，关于这两个概念的各种观点，中国、日本的差别等；介绍了茶艺，由技悟道
，着重介绍具体的、艺术地泡茶、品茶，结合修养提升；茶道，由物质而精神，介绍各
个学术流派对茶道的理解，儒释道茶的不同讲究等。
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入门级茶艺书。
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