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《太极游艺——新简易二十四式太极拳》是北京大学体育教研部、体育科学研究所开展
为期两年的校内太极拳教学改革试点后，在总结教学经验的基础上编制而成的太极拳教
材。

作者介绍: 

林添进老师，台湾南投县人。自1994年9月起，来北京大学教授太极武艺，并受聘为体
育科学研究所研究员，致力于太极拳学术化发展的相关研究。在整理先贤传承的基础上
结合时代特点，总结出一套严谨科学的教学体系，并在两岸多所知名高等院校、中小学
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及社区深入推广，成效显著。
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评论

经典书籍 值得收藏

-----------------------------
笔者习练杨式传统太极武艺四十余年，书中主要引用太极名师王子和先生毕生习拳感悟
。书最后附录的松柔功操和筑基功操，其实才是太极拳练习的基础。书中每个动作都附
图片以及详细的头、眼、身、步要求及要点，对于太极拳习练者的指导作用非常大。经
典教材，历经数年不断修改，值得收藏。

-----------------------------
收到这本书的时候，我轻轻的打开，仿佛是在打开一部经典，大致翻阅后顿时感觉到林
老师的良苦用心，字里行间充斥着的是对中华优秀传统文化之一太极的挚爱，字字珠玑
，含有深意，每个图片里的动作也是极其认真讲究，谢谢林老师，谢谢为此书出版做过
贡献的人     
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-----------------------------
我是一个太极拳爱好者，以前零零碎碎的学过一些皮毛。看过几本太极拳教学的书籍，
但也只能照猫画虎，模模糊糊的学个样子，仍是不得要领。机缘巧合得到这本书，细读
之下简直是喜出望外，如获至宝！

-----------------------------
有幸04年在浙大读研时跟随师父学过，这么多年一直锻炼不辍，学院太极和当时读的心
理学专业一样，将会伴随我受益终生。希望有缘见到此书的太极拳同好，加入学院太极
的大家庭，乐此极娱，庄敬日强。

-----------------------------
值得一读

-----------------------------
本人在大学期间有幸遇到我的太极拳老师，然后得以阅读本书，也在机缘巧合之下接触
过林师父，本书是作者多年经验的升华之作，值得一读，对我们练习太极拳有很大帮助
。

-----------------------------
林老师数十年心血之作，有理论支撑，有技法指导，有习练感受，值得珍藏，对照练习
，功不唐捐。

-----------------------------
对太极的理解从这本书开始，就像打开了新世界的大门，对太极的兴趣也从这本书开始
，非常值得正在学习太极的人观看，强烈推荐。

-----------------------------
规范的太极拳教材，手眼身法步皆有说明，简单易学。

-----------------------------
已经读完，林老师亲身示范，适合太极拳爱好者阅读。有幸参加过一次夏令营，与各地
同门共舞太极。理论与实践相结合，更好的领悟了太极拳的学术性，严谨性和美感。

-----------------------------
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书评

本书不仅是作者林添进老师近四十年练拳的心血，更是二十多年来与大陆学子交流的结
晶。在本书的编撰过程中，许多高校学子参与其中，将自己学拳的点滴体会都融入书中
。因此，从本书中你不仅可以欣赏到一个毕生致力于传统文化推广的前辈的技艺，更可
以了解到初学者们学拳的方方面...  

-----------------------------
后 记
本书编著者林添进老师，从1977年学生时代开始其太极拳学习生涯。在因材施教的启
蒙老师黄益谦老师（毕业于台湾师范大学）潜移默化之下，林老师走进了太极拳和太极
文化修习的领域。
1981年春，经由黄老师推介，林老师开始向台湾师范大学教授邓时海老师学习太极武
艺，一直...  

-----------------------------
文化之太极，自周易始。《周易·系辞上》：“易有太极，是生两仪。”
言其有生生不息之德。宋儒周敦颐言：太极动而生阳，动极而静，静而生阴，静极复动
。一动一静，互为其根。老子言万物负阴而抱阳，冲气以为和。言其有平衡中和之美。
历经千劫，化而为拳，始成具象。静中之动...  

-----------------------------

-----------------------------
纯正、科学、权威的太极拳新教材 ——评《太极游艺——新简易二十四式太极拳》
北京大学博士、云南红河学院讲师 孙东波 ...  

-----------------------------
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