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做PPT做得头昏脑涨？来加拉帕戈斯群岛看看憨态可掬的象龟宝宝；

看报表看得昏昏欲睡？去瓜亚基尔与百岁蜥蜴一起思考人生；

地铁拥塞如沙丁鱼罐头？感受一下古代玛雅人修建的足球场的辽阔；

会议室烟雾弥漫？想象一下哥斯达黎加热带雾林空气的清甜。

有一些高跟鞋走不到的路，有一些喷着香水闻不到的空气，有一些在写字楼里永远看不
到的风景。

一本书带你深度探访中南美洲腹地，身未动，心已远。沿着旧地图，走不到新大陆，毕
淑敏带你走出自助旅行新路线:
“世界最美岛屿”加拉帕戈斯群岛，“热带雾林王冠上的宝石”哥斯达黎加蒙特维德雾
林，古印第安人的太阳、月亮金字塔与亡灵大道，全球银饰之都塔斯科，切•格瓦拉故
居……太多秘密，等你探索，太多奇迹，等你发现。

作者介绍: 

毕淑敏：国家一级作家、内科主治医师、著名心理咨询师。北京作家协会副主席，北师
大文学硕士，心理学博士方向课程结业。曾获庄重文文学奖，《小说月报》第四、五、
六、七、十届百花奖，《当代》文学奖，陈伯吹文学大奖，《北京文学》奖，《昆仑》
杂志文学奖，解放军文艺奖，《青年文学》奖，台湾第十七届“中国时报”文学奖，台
湾第十六届《联合报》文学奖等各种文学奖三十余次。

毕淑敏微信公众号：毕淑敏（bishumin_xingfu）
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标签

毕淑敏

游记

旅行

美洲

美洲小宇宙

好书，值得一读

我想读这本书

生活

评论

hin好看，hin有身临其境的感觉。读到一半发现办公室成了美洲丛林；粘发票的财务部
小张变成了树懒，合规部老张变成了象龟，坐在对面的领导突然长出了鳞甲和利爪，一
只巨型食肉蜥蜴正盯着我

-----------------------------
看毕老师的游记，脑海中浮现出一位亲切的奶奶半掉书袋半拉家常的给小辈絮叨自己的
旅行经历，听久了容易放空。此文风若写的是东瀛和台湾也就罢了，慢生活小确幸之类
也算适合。像南美洲这块盛产民族英雄、神秘文明的情热大陆，字里行间应有激情四射
、潇洒不羁才是。

-----------------------------
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实话说，毕阿姨写的游记常识过多，不是我喜欢的游记类型......

-----------------------------
毕老师开通微信公众号啦~必须支持~~

-----------------------------
无处不透露出毕奶奶的小老太式矫揉。

-----------------------------
文笔不错，有点拿腔拿调的小毛病，眼睛里看见风景，写下的一半是“我”，一半是景
点介绍。把地名换成非洲、东南亚、大洋洲，都毫无违和感。作为散文毫无内涵，作为
游记更是不得要领，倒是蛮适合做初中的阅读理解。

-----------------------------
.5 P357 “…古老而粗糙的质地中，出现柔和彩虹。”
https://book.douban.com/annotation/47405870

-----------------------------
在世界读书日读完此书，却因沉迷游戏未能及时写读后感。这本书从封面开始就很喜欢
呢，因为学习西班牙语，我热爱跟西语有关的一切。跟毕淑敏阿姨走过了哥斯达黎加、
厄瓜多尔、古巴、墨西哥……印象中就这四个，不知道有没有漏。温故而知新了很多知
识，更加崇拜切格瓦拉，也向往那片不一样的土地上的文明以及与恐龙同世纪的各种动
物。那是一片我迟早要踏足的土地。我的愿望是，世界和平。

-----------------------------
废话略多，但仍然出乎意料地好看。玛雅活祭果然如梅尔吉布森的电影，南美的慢生活
令人遐思

-----------------------------
她真的是很作啊。 。。

-----------------------------
毕老师世界观都有变化

-----------------------------
确实看不下去，一篇游记却站在了一个俯视众生的角度在写，时刻想体现出我自己文人



的身份，想展示与别人不一样的地方，不过是去一个没人去的纪念馆却标榜为自己独特
的文学修养。

-----------------------------
e

-----------------------------
昨天看杂志推荐，今天下班在路上翻开这书，回家读毕，毕淑敏今年的新作，不长的篇
幅，不多的照片，却是我这几年看过的最好的游记，这就是文字的力量吧。

-----------------------------
“什么时候起念做某事，把它完成至何种程度，都是有缘由的。”
“起跑线没什么了不起，输赢也不是最重要的，人生并非比赛，重要的是你在整个跑步
过程中不受伤，能锻炼身体，能欣赏路边风景，你觉得快乐。”

-----------------------------
买来有一段时间，因为最近在计划2020春节去美洲旅游，所以上周六将这本书找了出
来，两天就看完了！毕老师行文词藻还是很优美，不过有些段落有一点掉书袋，而且从
旅行的角度讲，对这些目的地挖的不够深。但是作为浅显介绍拉美的读物是够格的，去
了不少国人一般不会涉足的国家，并且分享出来的感想很真挚：最后一篇文章读的我热
泪盈眶；插画等的排版非常Instagram风格~

-----------------------------
想学西班牙语

-----------------------------
作家毕竟是作家，哪怕是游记这样走马观花的题材也能写得自然有趣，虚实相生。而毕
淑敏由于曾经在阿里地区当过数十年军医的原因，文字不至于太过绵软，有着军人和医
生这两个职业交织赋予的理性意味，中美洲廖廖数国，假期一日游过。

-----------------------------
很适合做睡前读物~想去厄瓜多尔和古巴！

-----------------------------
很喜欢毕淑敏的故事，温暖贴心，平易近人



-----------------------------
美洲小宇宙_下载链接1_

书评

一篇中南美洲的游记 挺有意思的 中南美洲并不是大众旅游地 相较于北边的北美大陆
中美洲南美洲显得逊色了很多 除了因为足球广为人知的巴西和阿根廷
高中学过的洋流让我知道了秘鲁 还有好吃的智力车厘子 这些还都是南美洲
中美洲我原来只知道什么古巴哈瓦那加勒比海啊还有高中学...  

-----------------------------
一直在想同样是关于旅游关于对世界的认知我为什么不选择一种更为省时更为直观的方
式和渠道去了解去发现——例如纪录片。后来我渐渐发现阅读这件事之于我而言是一种
逐年养成的习惯的前提，而更深层次的原因在于它能让我在阅读的同时产生疑问和想象
，这种思维发散的时刻就是我享...  

-----------------------------
姐姐送的这本书，算是开启了我本人对中南美的向往
那些梦里的瑰丽景色，那些英勇潇洒的革命战士，那些大自然的威严，透过纸页向我传
来。
以前认识毕淑敏奶奶（吧~），是因为她的散文，“润物细无声”，以小见大，借物喻
人等等，被老师夸上了天，然后，不以为意（我对那些刻板之...  

-----------------------------
呃……非洲三万里好看。本来以为能看到印加帝国，马丘比丘，巴拿马运河或者是古柯
叶，墨西哥集市等等，却不曾想看到的像是一篇篇命题作文。虽然文章写的华丽也有一
些思想深度，但给我的感觉就是高中班里的那种优秀作文的写法。和三毛的万水千山走
遍给人的感觉完全不同。前者有...  

-----------------------------
浓郁的美洲风情，神秘陌生的地球另一端，图文并茂毕淑敏书写了一个独特的中南美。
探访火山口，接触古老奇异的动植物，游览古玛雅人的金字塔，参观名人故居，她的文
字和她的人一样敦厚朴素、温和平实。
最有趣的是加拉帕戈斯群岛，达尔文当年就是在这里受到启发，提出了进化论。...  

-----------------------------
毕老师的书也是看了一些，看的更多的是旅行游记。
花甲已过的毕老师，用记录写书的方式来进行世界旅行，不同的旅行有着不同的感受。
对于毕老师，最大的感受应该是她对于时间、对于自己的年老的接受。
用毕老师的视角、从毕老师的书中来看北极、非洲跟美洲。 最不喜欢书中关于...  
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-----------------------------

-----------------------------
一开始只觉得书名很普通，“美洲小宇宙”，读完加拉帕戈斯的章节，便觉得这真是个
几百万年的进化史以来独立的“宇宙世界”。
在这里海鬣蜥、海豹、巨龟、鸟雀等等都自然的生活，环绕在周围，那著名的达尔文雀
，著名的进化之岛，因为达尔文而名声大作的岛屿，达尔文伟大吗，当然...  

-----------------------------
刚读完 首先说结果 其实我读完的感觉应该是五颗星的
因为读完真的激发起了我的求知欲 对于里面之前没有了解过得事情我都想再深入了解
也想亲自看看加拉帕格斯群岛 想去看看进化论诞生的地方 也想多了解切 格瓦拉
感叹毕奶奶的知识面真广 看到毕奶奶最后说要去北极点 已经...  

-----------------------------

-----------------------------
加拉帕戈斯群岛上的海蜥蜴、仙人掌、达尔文鸟，象龟……大自然实在是太眷顾美洲，
似乎倾尽所有将美好的生物物种都给予了这块土地。 书中最后一段：旅行
就像一柄生锈的犁铧，当它被老牛拉着，吃力地翻开土地的时候，似乎并没有什么明显
的作用。你看不到鲜花和果...  

-----------------------------
这是本极其能扯的书：人类牙齿的构造，玛雅人活人祭祀的手法，格瓦拉的生平，被暗
杀的前苏联领导人，如何计算人均碳排放量，鸟喙是怎么证明达尔文的进化论的，英法
战争时玫瑰的传说，古希腊神话传说，巴拿马草帽的由及辩伪方式。有没有觉得这些东
西有点八竿子打不到一船？作者...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就
是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就就是打酱油我就是



打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱油我就是打酱
油我就是打酱油我就是打酱油我...  

-----------------------------
一个人走了多远的路，走过多少个地方，见过多少人……这些一点都不重要。重要的是
你曾在旅途中看到过什么，曾经想到过什么，归来之后你若隐若现地感到改变了什么。
看到毕老师新书中的这段话，不仅对自己曾经的旅行多了一些审视，旅行不就是应该让
我们的眼界变得更宽阔...  

-----------------------------
旅行即身心俱远。人生纷繁，素履而往。看往事栩栩，祈今世粲然。---毕淑敏
大概很多人都和我一样，是在课本上或者复习资料上看到很多关于毕老师的文字。那时
候她写的小说读起来就不想放下。后来看道她一篇报道“毕淑敏：旅行让我不由自主的
变得宽容”，不仅有很多感概…...  

-----------------------------
读完《美洲小宇宙》，被中南美洲的各种神兽深深折服了！在搜寻神奇动物这一点上，
毕淑敏老师真是一点不输给J.K.罗琳阿姨！ ……前方高能。
首先，我们给大家介绍曾当选过“全世界最丑陋小动物”之冠的海鬣蜥！
达尔文当年登上加拉帕戈斯群岛时看到了海鬣蜥，直...  

-----------------------------
每天坐在办公室的你是否感觉有些枯燥，每天坐在课堂上课的你，是否感觉有些厌倦，
每天忙于劳作的你是否想歇一歇？我一直都想着有朝一日可以走出去，放下手里永做不
完的工作，去拥抱大自然，去看那令人心旷神怡的美景。可是我却从来没有踏出那一步
，因为生活！但是毕淑敏老师的...  

-----------------------------
读万卷书不如行万里路，行万里路不如名师指路。既无机会踏上美洲去领略那不一样的
风光，那么能够在“非著名”老师毕淑敏的带领下在文字间畅游美洲小宇宙也可说是一
桩幸福之事。
《美洲小宇宙》是毕淑敏的又一新作，毕淑敏1952年10月出生于新疆伊宁，1969年入
伍，在西藏高原部队...  
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