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《游泳运动从入门到精通》将帮助使用者提高在泳池或公开水域中的信心。《游泳运动
从入门到精通》经过理论与实践验证的翔实练习方法和训练计划将帮助使用者掌握以下
技术自由泳、仰泳、蛙泳、蝶泳、出发、转身、公开水域游泳、求生游泳8大类游泳技
术。
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《游泳运动从入门到精通》通过177幅专业游泳运动员的全彩示范照片、详细的分步骤
说明、常见错误及解决方案，帮助使用者掌握不同技术动作中手臂和腿部等身体部位的
适当姿势。不同难度等级的专项训练帮助使用者有针对性地加强对技术动作的理解与实
践。《游泳运动从入门到精通》还设置了一个评分系统，用于衡量是否成功，并帮助使
用者确定是否准备好推进到新的技能。

无论是正在指导泳者练习的教练还是刚刚开始学习游泳，或者是期望提高自己的水上运
动技能的游泳爱好者、运动员，都能从《游泳运动从入门到精通》中获得帮助。

作者介绍: 

斯科特·贝,是美国游泳教练协会（ASCA）5
级认证教练，美国大师游泳协会教练委员会

（USMS Coaches Committee）
主席。1986年以来，一直积极参与各个级别的游泳训练和教学工作。他执教的高中游
泳运动员多次在州运动会上排名前十。在专业游泳领域，他目前执教众多全国冠军、全
美青少年明星队队员以及世界纪录保持者。他的队员在美国大师游泳协会（USMS）赛
事中300 多次游入前十名，并在5 年内刷新了30
多次世界纪录。贝教练发表了众多关于游泳技术和指导的专业文章， 并且是USMS
和ASCA
课程修订版的主要撰稿人。他经常在美国各地的学术会议上发表演讲，其中包括多次在
享有盛名的ASCA 全球学术会议上的演讲。
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标签

游泳

健身

体育

运动

运动、饮食

已有

【优先】

2018

评论

第八章基本没用了，在公共泳池你这么出发，会被吹哨赶出的

-----------------------------
演示部分图片太少

-----------------------------
技术性比较强，但有些地方翻译的不好。
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-----------------------------
相当没有用处！

-----------------------------
杂而不精

-----------------------------
内容定位像是教辅书，面相公共泳池教练，或者小型俱乐部内部尝试。不太适合自学哦
。

-----------------------------
基本的知识点及训练计划都有，但个人觉得易教的游泳视频才是最佳学习手册。

-----------------------------
没看完，不实用

-----------------------------
5月份报了个班学蛙泳，10节课后，算是会点蛙泳，现在自学自由泳。这本美国教练写
的书侧重游泳的基础训练，按照这套方法学习，短期很难学会一种泳姿，但长期坚持，
游泳的基本功会很扎实。如果0基础，个人建议，先请人教会一种泳姿，然后多看教学
视频，和这类书籍，循序渐进，肯定会有进步。

-----------------------------
我看这本书自学学会的游泳，然后自己都佩服自己
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