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《一只黑狗》抑郁症治愈读本

抑郁症已经成为当下热门病症之一，它严重的困扰了患者的生活和工作，给工作和生活
造成了极大的困扰。目前许多人对抑郁症的认知还处于初级阶段，不能及时发现有效治

http://www.allinfo.top/jjdd


疗导致病情加重等恶劣后果。这本书绘制了一个抑郁症患者内心的孤寂以及治愈的过程
。我们的目的不是拯救，而是了解，让所有的人都知道抑郁症不可怕，可怕的是无知的
恐惧。

作者介绍: 

涂飞漫阅优品人气画手，拥有超强的绘画功底，偏好美漫风格，为漫阅优品旗下最有潜
力的作者，参与绘制的《恋物癖》已刊登咪咕平台，为广大读者喜爱。

阿慢慢漫阅优品人气画手，画风轻巧，作画经验丰富，参与并监制多个作品后期制作。
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在书店看到 随手翻了翻 这种完全抄袭的东西 居然还能出书圈钱也是醉了
原版指路>>《Living With a Black Dog》

-----------------------------
感兴趣的可以支持原版《我有一只名叫抑郁症的黑狗》而不是这本抄袭出来的货色，大
家散了吧

-----------------------------
翻了翻，轻描淡写的画本

-----------------------------
最近这类的绘本看多了。 #2019年读完的第31本书# 于西西弗书店

-----------------------------
汉化版？

-----------------------------
竟然是抄袭吗

-----------------------------
无感，虽然我可能是轻度抑郁，哦我还听说这是本抄袭书。

-----------------------------
通过绘画简单的介绍了抑郁症

-----------------------------
被骗了

-----------------------------
作为一个患者 并没有帮助

-----------------------------
评论里有很多人说这本书是抄袭的，但我不清楚事情真相，也没看过另一本书，因此不



做评论。就内容而言，存在一些不科学和不严谨，也许是看过了相对专业的内容，对其
吐槽也增多了，篇幅也有一点凑。虽然是为了凑单和被书名所吸，还是比想象中的让人
失望，最大的收获是知道了black dog与丘吉尔的相关性。

-----------------------------
作者很明显没怎么深入了解过抑郁症，一些句子纯属意淫，最后的测试也让人无话可说
。 想圈钱别走这种路线了，有点良心吧。
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