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《当我的忧愁诞生时：纪伯伦散文诗精选》的作者纪伯伦是黎巴嫩的文坛骄子，作为哲
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理诗人和杰出的画家，他和泰戈尔一样都是近代东方文学走向世界的先驱。他是阿拉伯
文学的主要奠基人，20世纪阿拉伯新文学道路的开拓者之一。同时，以他为中坚形成的
阿拉伯第一个文学流派——叙美派，全球闻名。《当我的忧愁诞生时：纪伯伦散文诗精
选》收入纪伯伦重要的散文诗作品（《先知》《泪与笑》《沙与沫》），代表其巅峰文
学成就。

译者李唯中是大连外国语学院教授，阿拉伯文学资深翻译家。在北京对外贸易学院翻译
系攻读阿拉伯语专业，后留校任教，先后赴也门、苏丹、伊拉克、利比亚、科威特等国
担任翻译，1988
年进入埃及开罗大学攻读阿拉伯文学。主要译作有《一千零一夜》《纪伯伦散文诗经典
》《凯里来与迪木奈》《纪伯伦情书全集》等。迄今为止是海内外唯一独家汉译《一千
零一夜》《纪伯伦全集》《安塔拉传奇》的译者。

《当我的忧愁诞生时：纪伯伦散文诗精选》收入《先知》《泪与笑》《沙与沫》等纪伯
伦重要散文诗作品，蕴含了丰富的社会性和东方精神。其热烈、清秀、绚丽的独特风格
，被世人誉之为“纪伯伦风格”。

作者介绍: 

纪伯伦

“像从东方吹来横扫西方的风暴”，黎巴嫩文坛骄子，阿拉伯现代文学的主要奠基人。
纪伯伦和泰戈尔一样，是近代东方文学走向世界的先驱，以他为中坚形成阿拉伯第一个
文学流派“叙美派”。
纪伯伦在诗歌、散文、小说和绘画创作上开一代新风，蕴含了强烈的东方精神。尤其值
得称道的是他的散文诗，达到了炉火纯青的境界：文笔凝练隽秀，语词清新俏丽，寓意
深邃生动；加之富有神秘格调的天启预言式语句和铿锵的音乐节奏感，构成了被几代东
西方读者热爱的热烈、清秀、绚丽的独特风格。
主要散文诗作品有《泪与笑》《先知》《沙与沫》《暴风集》等。首先由茅盾和冰心译
介到中国。 1983年，纪伯伦被联合国教科文组织列入七位“具有世界意义的人物”。
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记忆是相见的一种方法，忘却是自由的一种形式。
只有大悲或大喜才能揭示你的真实。 徘徊在以太的精灵，难道不羡慕人的痛苦吗？

-----------------------------
“这本书是我的生活暴风的第一缕微风，谨将之献给热爱微风并与暴风并行的高尚灵魂
。”阿拉伯现代文学的奠基者，“叙美派”代表人物，光是作者按都如此带感。优美的
笔触，缱绻的思绪，《泪与笑》稍显温吞，不过《先知》和《沙与沫》都可谓妙语连珠
，如果翻译再好点就锦上添花了。人若未曾尝过遥远之苦，又怎能感触相近之甘呢？

-----------------------------
不管啥版本，都好的作品……因为他的思想熠熠生辉，翻译好坏，文采都不重要了

-----------------------------
站在阿拉伯的土地上吹向东方的一股西方风暴，一种永生不灭的雾霭。

-----------------------------
我我我我我我我终于读完了！滤过泪与笑有些篇章中不喜欢的浅俗故事，在先知里发现
美，在沙与沫中寻找智慧的碎片。学了好多好多比喻……

-----------------------------
我打三分也是受到了环境审美的影响，诚实。在某一瞬间，他必须是五分。

-----------------------------
19.08.23 10J词藻过于华丽，《情话》真好听，最爱《沙与沫》。

-----------------------------
图书馆随便翻一翻觉得还不错就买回家看，第一个部分看完就记不住是怎么回事……没
有很大的感觉，可能是因为不是很习惯这种文风，但是很喜欢那篇《我的生日》，漫漫
二十五岁的少年青春感，很让人热泪盈眶。第二部分很喜欢，谈婚姻谈痛苦，谈人生的
各种，很具有哲理色彩，到现在都不过时。不打分了，我还是个不太够格的读者，我觉
得日后还是可以稍微翻一翻

-----------------------------
也可以偶尔读一点古典派的写作，感受未经解构污染之前的灵魂，民族，爱和仇恨。



-----------------------------
一定是我打开方式不对

-----------------------------
对矇昧的心智来说总有洗涤

-----------------------------
莫名被书名吸引，算是第一次阅读纪伯伦的作品。前面的散文，其热情洋溢与直抒己见
之写法，竟让我想起了泰戈尔的诗歌；后面《沙与沫》每个短句的小智慧，又让想我到
了木心先生的一些短篇。

-----------------------------
黎巴嫩的雪松，就为了《论孩子》这篇他就足以不朽。

-----------------------------
他对爱情极为喜欢，对悲伤很释怀，对于思想的自由，灵魂的独立很在意，肯定人性的
伟大。我就是无垠的大海，而大千世界不过是我岸边的几粒沙子。看不到悲伤的人，也
便看不到快乐。

-----------------------------
因为最近读专业书太少，不得不拿诗歌凑数。

-----------------------------
翻译感觉普通。泪与笑也感觉普通，或许是因为翻译比较普通。先知好一些，但是在查
拉图斯特拉如是说面前好像也成不了第二本圣经ovo……很多隐喻用得好。

-----------------------------
4.5 痛苦令我复活

-----------------------------
欧，我爱纪伯伦呀

-----------------------------
纪伯伦真的好厉害啊，好多话觉得又有智慧又幽默。感觉他的散文诗可以不间断的拿出
来一读再读，很多都是让人一再回味的。结尾这本书的早上正好窗外风声大作，我就在



房间里读他的诗，给我了很多启发和启迪，很平静很舒服很温柔。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
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书评

>>
这本书是我的生活暴风的第一丝微风，谨将之献给热爱微风并与暴风同行的高尚灵魂。
◆ 泪与笑 >> 我宁愿在充满渴望中死去，不想在萎靡无聊中生存。 ◆ 梦 >>
“我是人的心，被囚禁在世俗法规黑暗中，已是衰弱不堪；我被幻想的锁链束缚，故而
奄奄一息；我被...  

-----------------------------
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