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美国小镇圣玛丽斯，87岁的奥古斯丁修女数十年如一日地默默经营着一家陶瓷店。在这
家不起眼的小店，修女用艺术家之手营造了一个绚丽多彩的梦幻仙境——装满了喜乐与
悲伤秘密的窑炉，标价“三声万福马利亚”的乌龟，五彩斑斓的“格西特制”，还有摆
满了货架的天使、雪人、动物……

一个隆冬的午后，失意茫然的约翰，推开了这扇人间天堂的大门。

约翰与修女一见如故，在修女的陶瓷店，在那些静谧、无人打扰的时刻，他们无话不谈
，从陶器的烧制、小猪储蓄罐的配色、圣诞新品的设计，再到严肃如爱与生活的讨论，
两人亦师亦友，约翰不断激发修女的艺术创作灵感，修女也给约翰晦暗的生活带来了温
暖的亮光，她引导约翰从陶艺创作中学会耐心、感恩，领悟简朴的力量，带领他一步步
走出人生低谷。

本书获2016年美国克里斯多福奖。

作者介绍: 

约翰•施利姆（John Schlimm）

1971年生于美国宾夕法尼亚州，作家、艺术家、教育家，同时也是美食家。他在全国
各地演讲，主题包括励志故事、烹饪、娱乐、公共关系，并于国会山发表了《心怀怜悯
改变世界》的主题演讲。他的身影也活跃在《艾伦秀》等媒体上。

个人网址：http://johnschlimm.com/
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评论

书本身提到的感恩、耐心、坚持、认识无常等陈词滥调没什么意思。而贯穿整本书的修
女的「坚定的信仰」倒是给人了一点启发。她的从容、睿智来自于信仰给她的「强大的
依靠」和「不会动摇的终点」，让她能「接受生活的本来面目」，好的不好的，统统是
上帝给的。而如我等凡人，迷茫、怀疑，皆因天天在“走这条路好，还是那条路好？北
京好还是上海好？哎呀我又看到张三跟我选择一样但翻船李四那样好像聪明点是个捷径
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”这类事上耗费心神。所以大部分人的问题是没信念，或者有信念但不坚定容易被外物
左右。
无神论者不用焦虑非得去皈依宗教，找到坚定的信念，就会有温柔且持久的力量。201
912月再看也并不觉得是陈词滥调，只是当时自己不懂

-----------------------------
因为广西师大而接触了这本书。自从广西师大出了木心全集和理想国系列以后，对这家
出版社一直很关注也很喜欢，每次出新书都会了解一下。书中的修女优雅而睿智，甚是
喜欢，虽然我更多的将自己定位为泛神论者，但是有些时候我也会不得不去相信上帝的
存在，之前和小伙伴也聊了一些这个话题。即使走出了自然状态，生活依旧是残酷的，
宗教是否只是一种欺骗呢？我还是倾向于认为不是这样的。

-----------------------------
总有些书会带来智慧、光亮，这本书就是。

-----------------------------
人们为什么选择信仰宗教？很重要的原因，大概是希望赋予自己认知某种至高无上的控
制者，帮助自己在纷繁混乱的现实中寻觅一隙止水之心，接受变化，接受悲喜，接受种
种不堪与痛苦。毫无疑问，施利姆是位极会讲故事的作者，将并不新奇的「人生哲理」
蕴藏在自己和奥古斯丁修女的日常交往中，又塑造了修女开朗、乐观、纯粹，以及身为
艺术家的心性，使得那些道理不那么突兀，不那么侵略，当真「润物细无声」。忙碌之
余的午后，坐在懒散的阳光下，静静读上几页，任凭修女温暖的话语充盈心头，感受其
中的智慧、空灵，自然是不错的享受。不过仍需牢记，光喝「鸡汤」，数量再多，心灵
也会营养不良。

-----------------------------
Five Years in Heaven:The Unlikely Friendship that Answered Life's Greatest Question
生命中最重要的一件事就是出现。约翰，我很感激你来这里。无须用言语去描述，如同
一个微笑，一切不言而喻。

-----------------------------
无数次的热泪盈眶

-----------------------------
学会感恩。简朴的力量悄无声息 却异常强大

-----------------------------
emm 没法儿高分 单纯真善美的作品已经不能满足我并且打动我了
1.在生活节奏快、压力大的现代生活中，至简则至美。剥去那些让你迷惘、让你窒息的
外壳或是枷锁，回归简单，一定是生活至道。 2.但一个人突然找到了自己的inner



peace，开始和自己和谐相处，建立起自己内心世界的秩序，一切！都开始变得美好宁
静。突然就得道升天了。。
3.并不打动我，是因为我相信的是：这世上真正的英雄主义只有一种，那便是在认清生
活残破颓丧的丑恶面貌之后，依然有勇气活下去。 4.做自己的盖世英雄

-----------------------------
印象最深的一句话，“正式我生命中所经历的一切好事和坏事，让我成为现在的自己”
。全书类似多年以前读过的相约星期二，但是文字更加温暖，真希望自己也可以拥有一
个格西特制的小天使。

-----------------------------
【蜗牛读书】基本都是修女和约翰的对话，灵性相关吧。大学时候可能会喜欢，现在不
行了……

-----------------------------
寻找一种信仰，把自己托付给更强大的力量，不失为一种使生活变得轻松且专注的好方
法。要知道，“上帝在工作、魔鬼也在辛勤地工作”。哈哈哈，
这句话，倒是为善恶的共存给出了一种诙谐且具有说服力的解释。

-----------------------------
信仰的力量，如春雨浇灌人心

-----------------------------
总感觉男主角显得有点功利 男主角很有很长的一段路要走才能抵达修女的境界

-----------------------------
“平安”就是一种经过漫长年月的清洗、打磨，从烛光、祷告、焚香、圣餐中弥漫而出
的馨香。

-----------------------------
我读过很多文字更为优美的同题材小说，这本书无论从语言还是从内容上看都算不上稀
奇。它最大的动人之处就是用一个不紧不慢的故事告诉你：人生不过平凡故事，要用耐
心、坚定、乐观的态度去看开点，说不定就变好了呢。

-----------------------------
真希望也有这么一个地方



-----------------------------
九十岁还能每周工作六天，做陶器、打理土地，并且在陶艺方面更进一步，这是什么神
仙奶奶。当然作者也很会Push了，这是两位艺术家的合作。

-----------------------------
读了一点吧 感觉不符合我的口味

-----------------------------
有信仰的人很伟大。信仰不仅仅是宗教层面的，找到内心和自己长久相处的方式，
很幸福。

-----------------------------
“创造和产出的行为本身就是一个过程，这需要时间的磨练。”
“您难道没有觉得放弃与我们人类的本性有关，我们其实并不喜欢做出改变。”

-----------------------------
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书评

十多年前，《我在天堂遇到的第五个人》 甫一出版
就登上了美国畅销书排行榜。十多年后，《我在天堂那五年》
一经问世，就荣获美国图书大奖，成为炙手可热的读物
。十多年的时光里，美国读者的心灵鸡汤始终离不开“天堂”的场，当我们这些并没有
宗教信仰的人阅读一本侵染着个人...  

-----------------------------
大概断断续续用一周时间读完了《我在天堂那五年》。对于这本书的好奇是因为“天堂
”二字。我的父亲在我三十岁那天离开了我，我不知道他是去了天堂还是西方极乐世界
，但按照他活着时的宗教信仰，我想他应该是前往了西方极乐世界。
这是一本具有较重个人宗教信仰的读物，因为没有...  

-----------------------------
《我在天堂那五年》是通俗易懂的励志书籍，本书讲的是一个而立之年的年轻人，走到
了人生的十字路口，前路茫茫，不知道怎样继续，他来到自己的家乡小镇，在朋友的带
领下推开了修道院的陶瓷店，在那里制陶的是一位睿智的八十七岁修女奥古斯丁，从此
以后，作者大概每两周去一次陶...  
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-----------------------------
很温暖的一本书，就像一条小溪慢慢的流过你的心里，滋润心底早已干涸的心田
作者很幸运在他被遗失在地狱的那一年遇见了她，指引他走向天堂的人生导师，她就像
一束光，照进你黑暗的生命里，慢慢的，悄悄的驱赶你身边的阴霾
而现在挣扎在地狱的我们，或许未必那么幸运遇见人生的...  

-----------------------------
阅读此书的感受，像是，在干净凉爽的清晨，或是阳光细碎的午后，与一位知交老奶奶
谈话。这位老奶奶是极其睿智而有趣的。慢慢阅读这本书将近一个月，约翰与奥古斯丁
修女相处的五年，带给我缓缓行进的智慧与慈悲。
修女慢慢道来的，“用感恩拥抱生命中的喜乐与悲伤；原谅那些伤害...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
生命的意义是什么？如何看待生活中的挫折？这本书都会告诉答案。
通过修女和约翰的聊天，我们会明白所有的事情都会朝我们期待的方向改变。如果还没
有得到回应，那是因为上帝和我们的时间不一样，但事情总会往好的方向进行。
这是一本非常治愈的书，修女睿智的回答总能让约翰有...  

-----------------------------
“人们如今对陶瓷没多大兴趣了”修女解释说“但是我仍旧很喜欢，在上面画些动物也
是我最喜欢做的。”
“当打开窑炉看到一切都完成的那一刻，一定十分令人激动”我说。
“是的，是这样”修女回答“但我打开的时候，既有喜乐也有悲伤，每次打开，我从来
都不知道自己会发现什么...  

-----------------------------
一
那个时候，约翰·施利姆想破头皮也想不明白，为什么自己会在而立之年走到这样窘迫
的地步？
二十岁到三十岁的这十年，他有着辉煌的人生履历。他名校毕业，是哈佛大学的硕士毕
业生；在校期间，他就担任白宫第二夫人当公关助理，经历过特工环绕、出行不是私人
飞机就是豪华车辆...  



-----------------------------

-----------------------------
如果在书店看到这本书我绝对不会买这本书。我必须说网上营销带有致命的欺骗性，我
依稀记得豆瓣书关于这本书的推销页面，好宁静的小镇，好悠闲的姿态……可是当我读
这本书的时候，这些感受都随之消散了。其实我是爱上了营销页面的建筑，好吧！这是
我的致命缺点。对这本书的喜欢...  

-----------------------------
她说，你需要一直专注于前面的道路。耐心和其他美德的操练有一个经验累积的过程，
简朴也是我们需要经过时间培育的，就像修剪一座花园一样。
每一次你没有得到你注定会得到的工作，或者每一次你将愤怒、恐惧和困惑转化为感恩
，你就除掉了上你裹足不前的又一道束缚。你释放了自己...  

-----------------------------
2017年阅读完毕的第一本书。能够遇到这样的一位长者，真的是一个福分。用感恩的
心，接受生命里的每一次悲伤，用感恩的心迎接每一天，并为每天做一个自己的承诺。
我们需要这样的精神使者，需要和更多的人建立连接，来感受真实的生活、多样的生活
。我想这正是我当下需要去做的。 ...  

-----------------------------
在人生最低谷时你会遇见谁
哈佛毕业生、曾经的副总统夫人助理、娱乐明星经纪人，约翰·施利姆，这个在大城市
兜兜转转的年轻人，厌倦了热闹虚幻的生活，把稳定工作、朋友和大城市的霓虹灯抛在
在身后，回到家乡小城。
在这里，他熟悉每一条道路、学校和商店，却找不到生活新的起...  

-----------------------------
最近看了舞台剧《音乐之声》的中文版，女主角是一个年轻快乐的修女。而在现实生活
中，从来没有见过修女。即使是在作者约翰所教书的大学，大部分学生也没有见过真正
的修女。
公元二世纪，修道院兴起，专注于灵修生活，大部分提倡专心读书，以便让修士和修女
们理解教义。修女的生...  

-----------------------------
照片上这位面容慈善的修女就是我们这本书的主人公——87岁的陶瓷艺术家奥古斯丁修
女，每周六天，独自在工作室里安静工作，游离在世界之外。直到那个深冬的午后，三
十一岁的约翰.施利姆进入了这个神奇的小世界——没有丝毫进展的烹饪书，一份代课教
师工作，渴望成为真正的人民教...  



-----------------------------
这是一本非常治愈的书，里面的点点滴滴，都是作者约翰根据亲身经历写下的，不免羡
慕他，可以在人生最迷茫的时刻，遇上人生导师——奥古斯丁修女，在她的指引下，一
步步走出低谷。
约翰名校毕业后，在灯红柳绿的大城市努力拼搏，却厌倦了热闹虚幻的生活，抛开稳定
的工作...  

-----------------------------

-----------------------------
生命里不是任何事情都有保证的，然而每一次喜乐和每一次悲伤都是一份礼物……虽然
事情的来临可能会超出我们的控制，让我们难以理解，但上帝人仍然给予了我们一个选
择，一个纯粹由我们自己决定的选择。那就是我们的自由意志……怀着感恩的心去领受
它们，我们就会成为更加坚强的...  

-----------------------------
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