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评论

读书#266
零极限的最新版本，喜欢百合花这种新的清理工具。对我来说，收获的最新观点有：1
、放下计划一切，臣服于宇宙；2、静坐冥想不及24小时的清理；3、列梦想清单也是
一种记忆，需要清理。

-----------------------------
是时候停止思考与分析一切了。并没有什么需要你知道与理解的。是时候再次成为孩童
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了，不再担忧，不再将事事都看得这么严重。
无论身边有什么事情发生，我们都能够处于平静，因为这一切其实与当时的情景并没有
任何关系。

-----------------------------
慢慢读了很久，每一个字都很受益。

-----------------------------
不如之前那本书好，这本废话太多更像是零极限工作坊的广告。此外，如若没有基础的
初次读，并按此执行有一个隐患。

-----------------------------
谢谢你和我爱你是一切的答案

-----------------------------
有些部分很精彩，个别地方像做广告，重复较多。很有启发。

-----------------------------
没有看过之前系列的，被封面标题带进来的，完全不知道在讲什么，像是广告推销。

-----------------------------
虽然很像自我催眠，但是对现在的我来说还是有效果的，我们所遇到的困境都源于自己
的记忆和想法

-----------------------------
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