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空巢家庭一般是指家庭中因子女外出工作学习老人独居的一种现象。所谓“空巢”，是
指子女长大成人后从父母家庭中相继分离出去，只剩下老年一代人独自生活的家庭。而
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一旦配偶去世，则家庭生命周期进入鳏寡期。空巢期与鳏寡期对老年人来说是生活中容
易发生困难的两个重要阶段。

《关注丛书·空巢：我的养老谁做主》以纪实方式，以十多位空巢老人的日常生活为描
述对象，旨在较为全面地呈现空巢家庭的老人们所面对的诸般困境，力图以微观的视角
折射出宏观社会。

《关注丛书·空巢：我的养老谁做主》在弋舟的写作中由此成为一个特例。它不是写给
无数未知读者的书，是作者和这数十位受访老人之间私密的对话。

作者介绍: 

弋舟，本名邹弋舟，祖籍江苏无锡，西安生长，现居兰州；国内文坛“70后”代表性作
家之一，有大量长中短篇小说见于重要文学刊物并被选刊转载、辑入年选，小说入选中
国小说学会年度排行榜、当代中国文学最新作品排行榜，获《小说选刊》年度大奖，第
二、三、四届“黄河文学奖”中短篇小说一等奖，第六、七届敦煌文艺奖等文学奖项，
著有长篇小说《跛足之年》《战事》《春秋误》《蝌蚪》，中短篇小说集《我们的底牌
》《弋舟的小说》。

目录: 写在前面 以孤独之名
第一章 “空巢老人”现象的基本时代背景
第一节：老龄化社会的来临
第二节：空巢老人，中国社会进步下的伦理难题
第二章 乡间
作为一个整体，他们的生活水平，必然处在中国社会所有阶层的最低处
老原：我现在五分钟能走完的路，就用十分钟走
韩婆婆：我现在就求菩萨让我还能动十年
原大妈：要说我已经习惯寡妇的日子，也不都是真话
郭奶奶：青海我今天不回去，说不定也就没有明天了
老陆：我就不信政府能让我躺着等死
三理娘：周围乡亲都是老人，彼此之间即使有照应的心，也都没那个力气了
郭婶：祖辈人都是咋活的？老了就让人饿死去？
老何：每个老汉都是个炸药包
何婶：我现在最遗憾的是，没给闺女们拉扯过娃
老周：人要是金贵自己，才会金贵自己的身体
第三章 城市
来自“孤独”的戕害，更易触动城市空巢老人那根苍老的神经
曹姐：他们知道盐打哪儿咸，醋打哪儿酸
老杜：都这岁数了又怎样？就可以不要脸了吗？
李老夫妇：在孤独中，人的尊严也会丧失干净
王妈：六家轮流转，我不就成了个没有自己家的流浪猫了？
罗奶奶：如今这个国度，还是我们那个产生过唐诗宋词的伟大国度吗？
吴婆婆：每次听到咣当一声锁下的时候，我这心里就是一颤啊
杨奶奶：我可不就是像一只老候鸟一样，自己飞着回来了吗？
王姨夫妇：老年人再婚就是这么阻力重重
李大妈：怕哪天他也去跟花草说上话了
任兄：中国人到了老年，以“被人服务”为基本诉求
徐老：我在这世上太孤独
写在最后 几则新闻，严重的时刻
查看全部↓
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-----------------------------
老龄化问题是个全球性的大难题，谁曾想2020年会出现解决这个大难题的“助推手”
呢？还不用承担道义上的责任。

-----------------------------
还不错，文字挺流畅的
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-----------------------------
书写的挺好的，联想到去年看的日本的《下游老人》。国外的书卖的好，国内的反而不
出名。不差太多的。
农村与城市老人最大的问题都还是在孤独上，农村在于空心化，村里就剩下些老年人了
，老人自杀的现象也很严重。而城市从底层到大学教授都有采访，等到七八十岁的时候
，老人的生活如何维系？
我觉得这方面还需要多一些村社区、政府方面的采访。目前社区居家养老上的探索，在
城市老人的采访中能看到许多端倪，有些有用，有些未必有用。最后护士长奶奶的话，
养老院都还是私人的。
国家办的养老院，对于五保老人集中供养，也存在强烈的孤独感，还有浓厚的死亡气息
。

-----------------------------
就不拿学术要求来评价了……如作者自己所言，案例选取的偏悲观，但是因为意在挖掘
冰山一角所以也无可厚非。

-----------------------------
对老年人的访谈吧，老年人面临的最大问题就是孤独，有一段我觉得很有感触，一个老
年人在超市逛来逛去，老年人安静的排在最长的队里，越磨叽越好，时间不就这么混过
去了吗？
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