
论幸福生活

论幸福生活_下载链接1_

著者:[古罗马]塞涅卡

出版者:世纪文景/上海人民出版社

出版时间:2017-2

装帧:精装

isbn:9787208142282

http://www.allinfo.top/jjdd


有一些事物，财富、健康、声名……我们应当轻视它们——

“但并不是为了不拥有，而是为了不焦虑地拥有”；

古罗马哲学家塞涅卡畅谈人生，定义幸福的经典著作；

德国德累斯顿大学古典学讲席教授穆启乐等译自拉丁文；

原汁原味、精准平实，完整呈现古典作品原貌。

《论幸福生活》是一部短论，所论及的不仅仅是幸福的生活，同时也是道德上善好的生
活。塞涅卡认为，真正的善好是道德的善好，真正的败坏是道德的败坏，所有其他的东
西都是中性的。尽管如此，我们本性上仍然会偏向某些中性事物，如健康、财富和好的
名声，但并不会对它们产生任何依赖。在浮躁风气甚嚣尘上的今天，《论幸福生活》仍
然具有很重要的意义。

作者介绍: 

吕齐乌斯・安涅・塞涅卡（Lucius Annaeus Seneca,公元前4或1年―公元65年）
，古罗马政治家、哲学家、悲剧作家、雄辩家，斯多亚派哲学的代表人物之一。他早年
信奉毕达哥拉斯的神秘主义和东方的宗教崇拜，后皈依斯多亚派。他曾任帝国会计官和
元老院元老，后又任掌管司法事务的执政官和后来的皇帝尼禄的家庭教师。尼禄即位后
，他成为尼禄的主要顾问之一。失宠后闭门谢客，潜心写作，但仍被控企图谋害尼禄而
被判处死刑。

塞涅卡一生著作颇丰，触及到了可以作为研究对象的一切实际领域。他的思想对于后世
产生了不可磨灭的影响。他的伦理学对于基督教思想的形成起到了极大的推动作用，他
的言论被圣经作者大量吸收，他因此有了基督教教父之称。文艺复兴以来，他的妙言佳
句在欧洲一直为人们广泛采用。

译者穆启乐(Prof. Dr. Fritz-Heiner
Mutschler)为德国德累斯顿大学教授、北大人文讲席教授。
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-----------------------------
所有人都想幸福的生活，然而对于看清楚是什么创造了幸福的生活，他们却处于迷雾之
中。

-----------------------------
竟然读了古罗马时期的人写的书，比《论语》还要早的样子。然后奇怪地读起来一点也
不别扭。虽然是译本，但不由得奇怪你们古罗马人文白不分的吗？你们没有那种逼死现
代人的文言文吗？(｀_´)ゞ

-----------------------------
对伊壁鸠鲁的享乐学说理解得透彻，指出了在当时对此学派的误解（有不少人不了解却
用此为借口来放纵欲望）。文本内容大体上是以廊下派的视角来讨论的。
对物质享乐作为奴役的说法来源于苏格拉底对话（柏的理想国和色的家政）。由这一奴
役的说法而发展的对哲学家和物质生活的关系的论述很有意思。



-----------------------------
享乐vs德性，亚里士多德已经讲的很清楚了～

-----------------------------
你们抨击我又不是为了追寻真理，我才懒得理你们呢哼

-----------------------------
拉丁文中文对照的哲学精品。

-----------------------------
「我将以与我听闻死亡时毫无二致的神情看见死亡。劳苦，无论有多少，我都会甘心忍
受，我会用灵魂支撑肉体。财富，不论存在还是不存在，我都将同样轻视：如果它放在
别处，我不会更加难过；如果它在我身旁闪闪发光，我也不会更加振奋。运气，不论来
到还是离开，我都不会感受到它。我将把所有的土地视为我自己的，把我自己的土地视
为所有人的。我会这样生活，仿佛我知道我是为别人而生的，而且我将为此感谢万物的
本性。因为它还能以什么方式更好地安排我的事呢？它把我一人给了所有人，把所有人
给了我一人」

-----------------------------
钱是好的，没钱也不坏。但比较而言，还是有钱更好。自制、勤勉、慷慨和宽宏，恐怕
很难是一个贫穷的人可以做到的。

-----------------------------
这书，太懂我了！我做了一堆笔记！

-----------------------------
假如你可以，你为何还不行动？

-----------------------------
修辞

-----------------------------
观点很挺清晰的，but不够深刻隽永……

-----------------------------
新干线上翻完的…德性这种东西只能做自我要求而不可妄求于人



而德性的悲剧在于它只有在黑暗混乱的年代才能凸显其可贵 而却什么都挽救不了
塞涅卡的命运也彰显了文人与暴君 德性与恶政的命运的最终结局
至于他理念中的黄金时代的终结也一样预言了人性本身的恶与堕落

-----------------------------
很受益。导言里关于文学形式的分析也非常好，精简清晰。

-----------------------------
幸福的人是判断正确的人；幸福的人是无论当下境遇如何，都满足于自己的境况并与之
友好相处的人；幸福的人是得到理性对他所有境况都认可的人。

-----------------------------
塞涅卡：幸福生活来自恰当的行为，人应顺应自然，接受无法避免的衰老死亡和无法预
知的意外。接受生命的必然是拥有良好生活的前提。

-----------------------------
1.幸福的生活是顺应自身本性的生活；2.德性至高，真正的快乐建于德性之上；3.德性
与优渥生活不相斥，哲学家拥有权力和财富的正当性。
斯多葛学派。行文精简，观点清晰，虽不甚苟同，个人较喜欢论述德性与享乐的部分。

-----------------------------
想得挺开，最近这种看多了都腻了。

-----------------------------
天呐…怎么做到的…【没看明白…

-----------------------------
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书评

超爱写信的尼禄老师——塞涅卡
塞涅卡是古罗马著名的政治家，哲学家，作家，金融投资家，修辞学家。他的父亲老塞
涅卡是当时很有名气的修辞学家，母亲也具有一定的文化素养并热爱哲学。在这种家庭
氛围中长大的塞涅卡，在30岁左右就也成为罗马帝国一位赫赫有名的修辞学家了，有名
...  
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