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《写给女孩：这就是你配得上的生活》：
本书并非纯理论层面上的讲述，而是通过对几十个真实案例抽丝剥茧、鞭辟入里的分析
，给读者具象而直观的指导。在这些案例中，包括了当下热门的网红、女神、官二代、
富二代的故事，也包括了具有代表性的底层往上奋斗中的困阻，以及职场新人的各种遭
遇等。
通过前车之鉴，读者可根据自己的实际情况思考领悟。在前五章的实际案例分析后，*
后一章，用“心法”从思想上给予根本性的指导。本书兼具了可阅读性与思想性，既适
合广大女性在工作之余休闲阅读，又能给处于人生不同阶段、有所困惑的女性带来深度
启发。
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作者介绍: 

《写给女孩：这就是你配得上的生活》：Juan，知名自媒体人，公众号“花神妙”出
品人。本科就读于南京大学文学院，硕士毕业于上海戏剧学院戏剧文学系，而后从事互
联网公司运营工作数年。擅长用商业思维与哲学思维分析情感问题，撕开纷繁世相面纱
，直击事物本质。
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评论

说实话在火车上我都不好意思拿出来看，封面太像鸡汤书了

-----------------------------
一路追知乎、微信公众号，很高兴认识juan！

-----------------------------
这个作者看事好黑暗，不喜欢她~

-----------------------------
每个不清醒的人都该看看

-----------------------------
也许普通人偶尔可以当个几次知心姐姐，简单教导别人几句道理，但能持久地写文解答
的不多，脑子一直清楚文章写得流畅易读的不多。唯一想狠狠吐槽的是书的封面装帧和
插画，真的比较廉价和鸡汤。

-----------------------------
本来想给四分，一直追随juan姐女神，但是有可能是自己年龄渐长，只喜欢奋斗者真相
和神妙心法两章了。谢谢juan姐给我在成长道路上的指点迷津。好像相较于知乎上的回
答juan姐有所删减，但是仍旧喜欢，仍旧追随。愿得心安。

-----------------------------
2018.08.08.
OK到今天我全部厌倦。汲汲营营不是我，琢磨人心不是我。就这样吧。2017.04.04.私
人成长利器

-----------------------------
bullshit



-----------------------------
看不出来作者的逻辑链，一个星期一篇公众号就行了，成书太勉强了

-----------------------------
写真话的书，用了心写的文字。

-----------------------------
当励志鸡汤看的。。。。。。。怎么说，书格局不够。不过人大多也是极端无助的时候
才会在鸡汤中找力量。还是能提供一些力量的。

-----------------------------
有助于认识现实，认清生活中部分本质，也有一些心法方法论和核心竞争力的东西，还
是有一定启发性可读性的。

-----------------------------
这是一本写给女孩的书，在你觉得幸苦的时候给你坚持下去的勇气，在你被霓虹灯迷恋
双眼的时候劝你清醒冷静，视角独特，值得一看！

-----------------------------
慢慢实践

-----------------------------
没有震撼，文笔不是作者水平。

-----------------------------
这本书前几年买的拿到手时才知道是公众号里的合集，有很多是在公号里看过的就没继
续看，公众号我关注过一两年，喜欢作者的对社会人生那种通透，当时就买了一本，名
字起的太鸡汤了，放在书架上简直异类。前几天抽空看了，忽略名字还是值得一看的，
当代年轻女性的挣扎…过了几年年纪大了的我再看到这本书又是一种感觉

-----------------------------
冷静的实话。

-----------------------------
把两个刷新自己观念的片段拍下来了。我一直是个贴标签反感派的人，仔细想来不是讨
厌贴标签，而是讨厌被人随意评断。口头的标签和实际生活中用的各种便签纸之类的标



签，都有一样的作用：归类、易辨识。
信赖依靠他人，是这几个月一直困扰我自己的问题。觉得非常累，想着我是不是也能去
依靠一下谁，一面又是自幼就不完全相信任何人的内心，从小也被妈妈教育：人只有靠
自己。我想也许是家庭教育的不妥，许是我自己领会错了。不是事事一个人，到众生中
去，可以依靠自己，也可以放下顾虑和戒心依靠他人，在自己不缺什么的时候帮助他人
、成为别人的依靠。不要圈地为牢，自我禁锢、束缚。

-----------------------------
Juan姐说出了赤裸裸血淋淋的现实真相，一针见血惊醒梦中人。自知是普通女生，希
望能一路英勇，奔向那个独立而美妙的女性。

-----------------------------
社会微观

-----------------------------
写给女孩_下载链接1_

书评

每一个女孩都有她们各自配的上的生活，无论多么的不可思议，但是自己要相信，内心
坚定的信仰终将变成你想看到的模样。
真实的世界是没有童话，各方面普通是常态，甚至于可以用幸运在形容，人世悲苦，达
不到普通线的大有人在，没有那么多的赢家和输家？ 出身低虽然...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书是我被书名吸引，买书凑单的时候随手放进购物车的一本书，但没想到的是这本
书竟然成为了现在常放床头有事没事都拿起来翻翻看看的一本随身必备用书。
书名“写给女孩”起得太好了，要我说，每一个认真生活的女孩儿手边都应该放一本这
个书，书的内容不浮夸不矫情，用现实教...  

-----------------------------
“虽然中国人讲究成王败寇，但为了梦想和理想而拼搏，即使没有成功，也值得所有人
尊重。因为这个世界就是靠有梦想的人去推动的。”即使穿不上水晶鞋，也能为自己做
一双好鞋，走向更远的地方。
说得真好，现实生活中大多数人都摸不到命运的好牌，但是即使在惨淡的人生里，也要
为...  
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-----------------------------
这本书是作者在与女孩子们的交流中，了解对方，鼓励对方帮对方解决问题的真实过程
。
作者鼓励过身处小镇、县城的女孩子勇敢追求梦想，也提醒过靠男人资助获得高薪的女
孩认清自己，争取从伪独立女性转向真独立女性。也对深受上帝宠爱的名媛、网红、女
神各自己情况给予过点评分析...  

-----------------------------
作为一个小城镇出来的女孩，我从前总是不自觉地感到自卑，出什么问题就会反思是不
是自己做得不够好，总觉得找不出什么闪光点去突出自己。而这本书翻开前言就已经让
我有些豁然开朗的感觉了。书中说：每一个女孩都有她们各自配得上的生活，无论看上
去多么不可思议，但你要相信，...  

-----------------------------
大学室友中有一个长得非常漂亮有气质的女生，在大学我们都去快餐店做兼职的时候，
她就已经靠着过硬的外形优势找到了一份平面模特的兼职，虽说不是走T台的“超模”
，但感觉她也算是见过“市面”的了。现在毕业了，她面临一个选择，一是离开模特圈
走专业道路去找份与专业相关的工...  

-----------------------------
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