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在不安的世界里，做一个安静的人，以平常心生情味，以柔软心除挂碍。不争不抢，不
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悲不喜，自在从容地过好每一天。精美四色印刷。附赠作者亲笔题字《心经》主题明信
片及书签。

*****************************************************************************************
*****

1、【林清玄2017全新力作，高水准“心经”主题散文集】

《心无挂碍，无有恐惧》是林清玄执笔46周年，禅意散文的高水准体现，完整收录林清
玄禅意风格和佛学智慧的58篇佳作，其中多篇作品被选入电视散文、高考阅读等栏目，
受到了百万读者的喜爱和推崇。愿这些经岁月洗涤与万千读者甄选的林清玄经典文字，
让你的内心回归平和，以自在从容的方式过好每一天。

2、【心无挂碍，进入内心美好的境界】

林清玄用数十载的人生经历和佛学智慧不断思考和探讨人生的价值和意义，寻找解脱痛
苦*好的法门，*后发现：唯有“心无挂碍，无有恐惧”，才能进入内心的美好境界，获
得圆满人生的至高状态。本书从自在安然、一心一境、日子如莲、尘世牛马、正心修身
、草木有情等六大主题出发，为内心浮躁者提供禅意的安抚和生命的启示。

3、【浮躁世界，如何保持内心的淡定和从容】

修行，是不断地创建内在的美好，从而让我们活得简单自在、淡定从容。《心经》说，
心无挂碍，无有恐惧。只有放下执念，抛开焦虑烦恼，珍惜当下的每时每刻，才能让内
心回归平和，活出人生的*时节。

4、【在不安的世界里，做一个安静的人】

活在苦中，也活在乐里；活在烦恼，也活在智慧；在不安的世界里，做一个安静的人，
以平常心生情味，以柔软心除挂碍，放下苦乐束缚，方能自在从容地过好每一天。

5、【一念放下，万般自在，一切都是*好的安排】

林清玄的文章意境清明，极富禅理，看似寥寥几笔，却蕴藏着广博的心度和极丰的内练
。读他的书，能让人感受到蓝天白云，夜空星斗，原野芳草；能让人摒弃平日的浮躁与
杂芜，收获内心的宁静与平和。

6、【精良制作，完美典藏】

全书四色精美印刷，附赠作者亲笔题字《心经》主题明信片及四色精美书签，翻开每一
页，都可欣赏文字与影像交汇而成的美感，个人收藏和赠礼的必备版本。

作者介绍: 

林清玄

台湾高雄人，著名散文家，连续十年雄踞“台湾十大畅销书作家”榜单，被誉为“当代
散文八大家”之一。

17岁开始发表作品；20岁出版第一本书；30岁前得遍台湾所有文学大奖；35岁入山修
行后写成的“身心安顿系列”，是20世纪90年代台湾最畅销的作品；40岁完成“菩提
系列”，畅销数百万册，是当代最具影响力的作品之一。



他的文章简约、明快、睿知、深邃，意境清明，极富禅理，看似寥寥几笔，却蕴藏着广
博的心度和极丰的内练。读他的书，能让人感受到蓝天白云，夜空星斗，原野芳草；能
让人摒弃平日的浮躁与杂芜，收获内心的宁静与平和。

文章曾多次入选大陆、中国台湾、中国香港和新加坡中小学华语教材及大学国文选，还
曾被收入2015年大陆高考语文试卷，2016年香港高考语文试卷，受到了全国各地语文
老师的推荐，更是被微博、微信等新媒体广泛转载，是华文世界被阅读最为广泛的作家
之一。

目录: 心无挂碍 无有恐惧
——选编自林清玄最新散文集《心无挂碍 无有恐惧》
引语：
修行，不断创建内在的美好，生活就不同了，会变得从容。
我经常边读经文边感动，把这些句子背诵下来。
它们就像雨露、闪电、梦幻，都留在我的心里面。
心无挂碍，无有恐惧，便会进入内心更美好的境界。——林清玄
1/10
什么是解脱痛苦最好的法门？
活在苦中，也活在乐里；活在盛放，也活在凋零；
活在烦恼，也活在智慧；活在不安，也活在止息。
心无挂碍，无有恐惧，是面对苦难的生命最好的方法。
当我们活在当下的那一刻，才能斩断过去的忧愁和未来的恐惧，当我们斩断过去的忧愁
和未来的恐惧，才可以得到真正的自由。
2/10
心无挂碍，是一种至高的生活方式。
在生命的漂泊中，只有不念过去，放下苦乐束缚才能活得简单自在、优雅从容。
心无挂碍，是一种超然的大境界。
在不安的世界里，只有放下执念，抛开焦虑烦恼。才能让内心回归平和，活出人生的最
好时节。
心经不只是智慧的教导，也是生活的老师，世间的一切显现，最后都会成空。
空不是无，而是生活的空间，生命的包容，生存的洒脱。你有了空，山水就在其中，美
好也在其中，爱与生的秘藏也都在其中！
3/10
我们要轻轻地走路、用心地过活；我们要温和地呼吸、柔软地关怀；
我们要深刻地思想、广大地慈悲：我们要爱惜一株青草、践地唯恐地痛。这些，都是修
行。
每次转变，总会迎来很多不解的目光，有时甚至是横眉冷对千夫指。
但对顺境逆境都心存感恩，使自己用一颗柔软的心包容世界。柔软的心最有力量。
4/10
柔软的水才能千回百转，或成平湖、或成瀑布、或成湍流，天下没有可以阻挡的。
柔软的土地才能生机绵延，或在平原、或在奇峰、或在污泥，都能展现生命的活力。
柔软的心才能超越人生世相，或处痛苦、或陷逆境、或逢艰危，都能有着宽容、感恩、
谦卑、无畏的心情。
故知柔软心是觉悟、是菩提、是般若波罗蜜多，是成就一切法门的根本心，也是一切法
门成就的境界。
5/10
一个人面对外面的世界，需要的是窗子；一个人面对自我时，需要的是镜子。
通过窗子能看见世界的明亮，使用镜子能看见自己的污点。
其实，窗子或镜子并不重要，重要的是你的心。
你的心明亮，世界就明亮；你的心如窗，就看见了世界；你的心如镜，就观照了自我。
心随境转是凡夫，境随心转是圣贤。 用惭愧心看自己，用感恩心看世界。
6/10
让我们回到心灵明净的自我，聆听在我们自性深处声音虽小却明亮动人的钟声吧！



让我们在高山的时候，听高山之钟；在海滨，听海滨之钟；
在森林，听林木之钟；在变幻的蓝天，听白云、霞彩、霓虹，甚至乌云的钟声。
生命里的幸福是甜的，甜有甜的滋味。
情爱中的离别是咸的，咸有咸的滋味。
生活的平常是淡的，淡也有淡的滋味。
7/10
每天我完成了黄昏的散步，将归家的时候，我就怀着感恩的心情摸摸夕阳的头发，说一
些赞美与感激的话。
感恩这人世的缺憾，使我们警醒不至于堕落。
感恩这都市的污染，使我们有追求明净的智慧。
感恩那些看似无知的花树，使我们深刻地认清自我。
最大的感恩是，我们生而为有情的人，不是无情的东西，使我们能凭借情的温暖，走出
或冷漠或混乱或肮脏或匆忙或无知的津渡，找到源源不绝的生命之泉。
听完感恩与赞美，夕阳就点点头，躲到群山背面，只留下满天羞红的双颊。
8/10
生命的历程就像是写在水上的字，顺流而下，想回头寻找的时候总是失去了痕迹。
你是你，已不是最初的你！也不是昨天的你！
奔波的岁月，一站又一站的旅途，在动荡与流离中，只要返观自心、自净其意，就定了
、静了、安了……每天的睡去，是旅程的一个终站。每天的醒来，是旅程的一个起点！
9/10
生命里有许多正向时刻，也有许多负向时刻，一个人快乐的秘诀，便是抓住那正向的时
刻，使它更充盈；转化负向的时刻，使它得到清洗。
有人对我们深深地微笑；乡间道上的油麻菜开花了；
炎热的夏天午后突来阵雨和凉风；
一双蝴蝶突然飞过窗边，在公园里偶然看见远天的彩虹；
读一本好书、听了一段动听的音乐……
10/10
每天，有一些正向的时光，便有好心情走向明天；
时时有正向的时刻，生命便无限美好，日日是好日，处处莲花开。
在岁月，我们走过了许多春夏秋冬；在人生，我们走过了许多冷暖炎凉，我总相信，在
更深更广处，我们一定要维持着美好的心、欣赏的心，就像是春天想到百合、秋天想到
芒花，永远保持着预约的希望。
结语：
我的写作，不只是在告诉人关于这人间的美丽，
而是在唤起一些沉睡着的美丽的心。
我多么希望，我写的每一个字、每一篇文章都洋溢着柔软心的味道，
我的每一个行为都有如莲花的花瓣，温柔而伸展。
但愿这些文字能抚慰你挣扎的心，并带来一些启示。
让我们在不安的世界里，做一个安静的人，
以平常心生情味，以柔软心除挂碍，不争不抢，不悲不喜；
一念放下，万般自在，一切都是最好的安排。
**************************************************************************************
清玄先生著作致庆：文如流水，语似冬阳！ ——星云大师
林清玄先生的文章，大多是从身边人人都能感受的事例，谈人生的至善至美，充满禅境
的喜悦，吸引人们进入一种质朴寻常又自主尊严的精神境界。——余秋雨
在我还没有开始想要灵修的时候，我就很喜欢看林清玄老师的书，他的书可以说是我灵
性旅程的启蒙书。——张德芬
我读了很多林老师的作品，我在林老师的茶香里悟到了太多，我懂得了有一种感恩的心
情叫林清玄。 ——于丹
***************************************************************************************
壹//无贪无痴，自在安然
步步起清风
忘情花的滋味
柔软心



宁静海
生命的酸甜苦辣
片叶不沾身
情困与物困
欢乐中国节
求好
贰//一心一境，心随境安
清风匝地，有声
云散
一心一境
逆风的香
无事最可贵
咸也好，淡也好
梅花落在弦间
召集有缘人的钟声
秋天的心
叁//时光若水，日子如莲
长途跋涉的肉羹
爱情树
雪与爱
断臂的国王（寓言）
南国
总有群星在天上
送你一勺西湖水
生平一瓣香
无关风月
布袋莲
片片催零落
肆//心为形役，尘世牛马
油面摊子
黄昏菩提
猫头鹰人
阳春世界
正向时刻
独乐与独醒
活的钻石
分享生之苦乐
常想一二
伍//正心修身，精进不怠
过火
冰河融化
心田上的百合花
一杯蜜是炼过几只蜂的
时间道场
射出去的箭
送一轮明月给他
木炭与沉香
家家有明月清风
陆//山水有灵，草木有情
黄玫瑰的心
情如无憾情补天
软枝杨桃
柔软的耕耘
枯萎的桃花心木



永恒的偶然触碰
深香默默
一只毛虫的圆满
拈花四品
· · · · · · (收起) 
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标签

林清玄

好书，值得一读

散文

疗愈书籍

文学

佛学

随笔

我想读这本书

评论

人生三宝：吃得下饭，睡得着觉，笑得出来。烦恼的时候，焦虑的时候，看看此书，别
有一番滋味。

-----------------------------
那些被物质环绕，往往以为自己幸福无比的人，在阅读这本书时，会不断发现自己心灵
的缺失。虽然作者并非有意识让这本书成为一本按图索骥的“寻找幸福之道”指南，但
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对缺乏大片时间去整体学习和反思的很多读者而言，却可以把这本书当成一本“心灵整
理术”手册，来反问自己为何总是感觉不快乐。

-----------------------------
用最通俗和精致的语言讲禅道，故事简单清澈平实，韵味不在词藻华丽，在于一念一意
的禅的气韵；这种贵气不是与生俱来的，是类似佛一样顿悟了道法，而他顿悟了生活。

-----------------------------
“心田不长无明草，性地常开智慧花。”

-----------------------------
解惑，手抄心经很多困惑，看完这本顿觉有些事想明白

-----------------------------
如果有人来问我关于圆满的事，我会效法古代禅师说：“喝茶时喝茶，吃饭时吃饭，睡
觉时睡觉，说什么劳什子的圆满？”生命只是如是前行，不必说给别人听，只有在心里
最幽微的地方，时时点着一盏灯，灯上题两句诗：今日踽踽独行，他日化蝶飞去。

-----------------------------
一贯的风格，看了心安

-----------------------------
万物皆有启示，前面看着还好，后面有点审美疲劳。

-----------------------------
山僧不解数甲子，一叶落知天下秋

-----------------------------
想读

-----------------------------
适合当导读

-----------------------------



我发现我越来越能欣赏散文了，以前看散文只想睡觉，觉得无聊。我变了。

-----------------------------
文笔很一般啊。

-----------------------------
一本细细读来受益匪浅的书。很喜欢。

-----------------------------
高产的作家，读起来还是挺舒服的

-----------------------------
喜欢听林先生讲故事。山路只通樵客，江村半是渔家。秋水矶边落雁，夕阳影里飞鸦。

-----------------------------
众生都有不能破除的执著，小似无知的昆虫，到大似灵敏的人，都是如此。

-----------------------------
静心吧。

-----------------------------
淡淡的

-----------------------------
充满禅的妙意。 一心一境，活在当下。 苦乐相伴，人生常态。

-----------------------------
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书评

很多人对林清玄这类的台湾作者有个误解，认为他们的文字清清淡淡，一如台湾口音般
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温柔软糯，缺乏力度。但读完《心无挂碍，无有恐惧》，你一定会对自己抱持的这种偏
见进行反省。
从文字上看，《心无挂碍，无有恐惧》这本散文合集依然保留了林清玄恬淡宁静的风格
，然而这种恬淡...  

-----------------------------

-----------------------------
曾几何时，文艺有了一定复兴的苗头，可还是处于那蠢蠢欲动之际；而此时，却不知从
何处刮起一阵禅意之风。风来之时，便注意到林老师，禅意之风的文笔，将生活的点滴
之处化解的有中生无，无中有有。
生命时时在修行，生活处处皆道场。点滴之处，方显人生大智慧。跟着林老师的步伐...
 

-----------------------------
3月的一个清晨，喜马拉雅上给我推荐了林清玄新书的音频，想起不久前看到林先生过
世的新闻，有些感怀，遂点进去，却不期然收获了一整天的安宁明媚。
林先生的文字让我如沐春风，我毫不犹豫买了实体书。这一个多月，我大约每天都会听
一段或读一段，时有所悟。即使并不太懂其中的...  

-----------------------------
——读林清玄《心无挂碍 无有恐惧》 读台湾知名散文家林清玄的散文集《心无挂碍
无有恐惧》，既能体会到“明月松间照，清泉石上流”之恬静闲适，又能体味“暮然回
首，那人却在，灯火阑珊处”的感受。而“那人”，在林清玄的散文中，便是“自我”
。如书中所言“你的心如镜，就...  

-----------------------------
引语： 修行，不断创建内在的美好，生活就不同了，会变得从容。
我经常边读经文边感动，把这些句子背诵下来。
它们就像雨露、闪电、梦幻，都留在我的心里面。
心无挂碍，无有恐惧，便会进入内心更美好的境界。——林清玄 1/10
什么是解脱痛苦最好的法门？ 活在苦中，也活在...  

-----------------------------
林清玄用数十载的人生经历和佛学智慧不断思考和探讨人生的价值和意义，寻找解脱痛
苦*好的法门，最后发现：唯有“心无挂碍，无有恐惧”，才能进入内心的美好境界，
获得圆满人生的至高状态。本书从自在安然、一心一境、日子如莲、尘世牛马、正心修
身、草木有情等六大主题出...  

-----------------------------



林清玄的散文，看了使人静下来，再静下来，周遭仿似充满了娴静的智慧。
一直以来，林清玄的散文充满了佛理禅趣，“欲与诸佛龙象，先做众生牛马”，他以一
颗菩提之心关注世界，关注人生，显现出博大的悲悯情怀和入世情怀；他的创作是一种
整合创新，将东方的审美智慧与佛教的哲学...  

-----------------------------
观自在菩萨，是观世音菩萨的别名，突出修行之时要处处“观照自己”，看住自己的起
心动念，不要受外界环境的变化而困扰，最有名的就是心经里面的头一句。观自在，不
仅要看自己，也莫要看他人，观照自己的心性，不生不灭，不垢不净。林公这本新作《
心无挂碍，无有恐惧》恰如一颗...  

-----------------------------
“一切有为法，如梦幻泡影。如露亦如电，应作如是观。”
充满禅心的林清玄给我们带来了安静的文字，还附赠有精美的明信片。一朵朵莲花，美
丽且低调。
这本书我拿到手很早了，非常喜欢，喜欢到我经常拿它的文章来作为早晨电台直播的朗
读文，但是却一直拖着没有写评，心不静不敢...  

-----------------------------
文/R郭郭
现代快节奏的生活经常让人们疲于奔命，不仅仅是因为工作的压力，忙碌的生活也让人
无所适从，在生活中，调节生活节奏和状态成为了很多人必须去学会的一件事情，无论
你选择的是哪种减压方式，总是需要让自己从无比忙碌的泥潭当中解脱出来，才能够面
对快速循环的生活节奏...  

-----------------------------
“心无挂碍，无忧恐惧”出自佛教经典《摩诃般若波罗蜜多心经》（略称《般若心经》
或《心经》）中“心无挂碍，无挂碍故，无有恐怖”一句。《心经》全经只有一卷，26
0字，是一部佛教徒必读必知的经典著作，也因其字数最少、含义最深、传奇最多、影
响最大，被认为是般若经类的提要...  

-----------------------------
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