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评论

道理我都懂，但是真正能看完并且做到却不容易。Hyperactivity是社会常见病，闲下来
就觉得哪里不对，但其实只有闲下来才能做得事情（反思与总结）又并没有做好。人生
不能忙忙碌碌，只顾眼前，要自己学会Be
Bored，学会用看似boring的时间去反思去进步，去完成中长期的目标。
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