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罗布·利尔沃是一个英国探险家、演讲家、作家、慈善家，他曾“单骑闯天下”，靠着
一辆自行车，从遥远的西伯利亚回到英国伦敦，他曾翻越喀喇昆仑山、徒步埃塞俄比亚
高地、塔克拉玛干沙漠。
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他还曾从冬季里的蒙古国戈壁滩出发，历时六个月的时间，徒步5000共里，穿越了整
个中国。一路上，他和摄影师利昂勇敢面对中国最长的公路隧道，探索了荒凉的野长城
，还遭到了种种意想不到的困难。一路上沙漠游牧民、当地居民、矿工的热情接待，支
持着他们克服了种种困难，继续前进。

在《徒步中国》一书中，罗布幽默而忠实地记录了一路之上的种种艰辛，遇到的形形色
色的人，沿途的自然风光。他们近距离真切地感受到了中国的地大物博、南北差异以及
源远流长、璨若星河的历史文化。对于罗布来说，徒步不仅丰富了他的人生，更是一场
难得人生的历练，让他获得了心灵的感悟与成长。读这本书，犹如跟着罗布一起进行了
一场艰难而精彩的人生历练。

作者介绍: 

[英]罗布·利尔沃

英国探险家、作家、演讲家。他曾凭一辆自行车从西伯利亚回到伦敦，历时3年，全程
超过5万公里，途径28个国家，包括巴布亚新几内亚和阿富汗。之后，他徒步从蒙古国
的戈壁滩回到中国香港。除本书外，他还著有《从西伯利亚骑车回家》（Cycling
Home From Siberia）。

国家地理频道将他的两次探险过程都制作成了电视纪录片。2016年9月，罗布开始独自
徒步穿越中国西部素有“死亡沙漠”之称的塔克拉玛干沙漠。

目前，罗布定居香港。探险之余，他还投身于演讲、写作以及慈善事业。

*国家地理频道制作的纪录片全程由利昂·麦卡伦拍摄。利昂也是一位年轻的英国探险
家、摄影师，他与罗布一起完成了徒步中国的壮举。
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我看的其实是雷克写的。从北京到新疆，足足走了一年。路上遇到的那些风景那些人其
实是真实的中国百姓的写照。当然如果去掉那些到处约炮的情节感觉更好。

-----------------------------
两个英国人从内蒙古走到香港的探险经历。大声说：这不是那个到处想约炮的书。请看
好封面和作者。

-----------------------------
我看的是一个德国人雷克写的，为了自己去完成一件事情，执着而倔强，除了真实的中
国风貌，还有作者自己的思考，而且在书中毫不掩饰自己的开心快乐郁闷沮丧愤怒和失
忆。所有的一切，都没有完美，所有的意义，也都是自己强加上去的，交给时间，终究
会明白什么对自己是最重要的。

-----------------------------
20180321 评的是雷克那本。
我并不觉得这本书仅仅是一路约炮那么不堪。挺真实的。真实的旅程，真实的感受，真
实的感情（小象）和真实的欲望（其实也不多，对我这样的中年人来说，不是不能理解



）。
旅程进入甘肃后，书变得好看起来。也许只是因为我喜欢那里，甘肃、新疆、西北、丝
绸之路。。。喜欢那里的景色，喜欢人在那种空旷苍凉之地的所思所想。
书中写到的几段路上结交的友情也不错。在日常生活中，我们很难发现自己的同类。但
在你做着真实的自己最想做的事时，你的同类就那么自然而然出现了。。。不需要太多
日常接触才能堆积出友谊，大家相遇了就能互相理解，互相珍惜。
当然书谈不上有多深刻，所以不明白到底有什么值得和谐的。
雷克在他自己德国白人的世界里应该也算一个异类。行走的人，或多或少有点孤独。

-----------------------------
#评雷克那本#妈哒，没想到看一个德国小流氓的日记，最后还能哭

-----------------------------
其实读的是雷克的作品，不知为何被和谐了。了解一下另类德国青年的视角。

-----------------------------
一般般

-----------------------------
「雷克。」

-----------------------------
我看的是雷克的同名书，是被和谐了吗，怎么都找不到

-----------------------------
一般般吧……

-----------------------------
没事的时候看看打发打发时间凑合吧，就是记录路上遇到的人和事。

-----------------------------
佩服他们的勇气和强大的行动力，但是书的内容有点平淡。

-----------------------------
2017.2.17至2017.2.25.咪咕，能够徒步南北穿越中国，本身就不可想象



-----------------------------
【藏书阁打卡】与雷克那本《徒步中国》相比，英国人罗布的中国之旅并没有本质上的
差异。不得不佩服这些在中国探险的外国人，尤其是以徒步这种艰苦卓绝的方式进行，
是对体能与意志力的极大考验。当然，在喜马拉雅山区或者马拉西亚湖区探险徒步是一
种征服自然，穿越中国大概应该是一场自然与人文综合起来的旅程。只是拜读过的几位
探险家们虽然有很好的选题，也都以顽强的毅力完成了全程，但是在穿越中国的过程中
，对中国历史地理社会现状的描述与理解，还是非常表层化。所以读这本行记，几乎像
是又读了一遍雷克的书，有时连旅途中遇到的一些困惑与难题都极其相似。而在读书前
所期待的所经之处的中国风景与人文介绍，实在是微乎其微，哪怕是把西安、桂林一些
名胜简略的描写了几笔，也远非达到内容翔实丰富的程度。

-----------------------------
雷克写的被和谐了，且以此同名作代为标记。

-----------------------------
读的是德国人雷克写的，整一本约炮史流水账

-----------------------------
还不错的一本游记。

-----------------------------
“leike”版. 谢老师还不错 至于作者你别找小象了，你真的不配。

-----------------------------
厲害了，看來豆瓣也要保不住了。。

-----------------------------
两个勇敢的、执着的、有趣的、情绪化的、爱幻想的老外徒步从北京至新疆，路上遇到
各种好玩的、新奇的、无奈的事。妙趣横生的故事，又让人感动。

-----------------------------
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喂喂，你們看了其他的書，跑到這本書這裏來惡評，很不對啊！
這本書是兩個英國人，從蒙古步行到香港的故事，并不是德國人從北京走到新疆！！你
們不能不把書弄清楚，就隨便評價，這樣對作者很不公平好嗎！？
這本書是兩個英國人，從蒙古步行到香港的故事，并不是德國人從北京走...  

-----------------------------

-----------------------------
一位英国作家探险家写的书，他叫罗布·利尔沃。
整本书最让我喜欢的是最后一页上的汉子，如下图里。
书中作者的文字虽然用汉语翻译过来，但思维上能明显感觉到不同，他对理性的推崇追
求多于感性，他对自己的内心直接了当的分析都让人印象深刻。
他和利昂一路从蒙古国开始，一路...  

-----------------------------
风风火火闯九州
作为一个生在国内心在太平洋的人来说，稳定的工作、普通的生活，日复一日的平淡，
不会按耐住对世界各处风景的追求以及对未知探索的渴望。
所以罗布利尔沃，一个来自英国想要释放心中不羁的帅小伙，毅然决然地辞去了地理老
师的工作开始了第一次挑战自我的旅程—...  

-----------------------------
我想，很多人都有一个探险家的梦想吧。尤其是在我们年少的时候，由于懵懂无知，对
未知事物大都怀着浓烈的好奇心，幻想着周游世界，广交天下豪杰。可是，又有多少人
在长大后，能够去实现自己的梦想呢？至少，我是没有实现。可能由于现实的禁锢吧，
再加上对未知的那一点点恐惧，...  

-----------------------------
身体和灵魂，总有一个要在路上，这是我们经常说给自己，也说给别人的话。身体在路
上，只要有点时间，有点金钱似乎并不是太难的事情。现在大大小小的假期，你都会被
各个旅游景点爆满的人所震惊，无疑，这就是身体在路上的最好体现。但是这种身体在
路上的体验，也是十分便捷和廉...  

-----------------------------
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