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中医是我国独特的传统医术。但中医首先是文化，是哲学。只有站在中华文化与中国哲
学的立场上才能解读《内经》这部中国医学的奠基之作。本书作者独辟蹊径，用古今中
西对比的崭新视角切入——以文化论中医，以哲学论医学，高屋建瓴并满怀激情地阐述
着文化中医与中医文化辉煌的历史、艰难的现实与光明的未来，进而用现代意识、现代
语言，睿智而优美地诠释着《内经》古朴文字中深邃的内涵及其重大的历史和现实意义
。导读中浓重的思辨气质构成了独特的新见迭出的一般人也能看懂的“刘明武文体”，
将引领青年学子轻松地去阅读远古时期的伟大篇章，在探索思考中感悟先贤们超越时空
的智慧，并坚定地去追寻中医文化与中华文化一脉相承的思维方式及其亘古常新的文化
精神。
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比较好的对内经的解读，难得

-----------------------------
对源流问题的追问比较有启发。彝族十月太阳历，待进一步考证。
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